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Pregdn de la Semana

Santa

ganizado por nues-

tro Directivo  Ju-

lian Calvo, nuestra

entidad organizé
un Ciclo Cultural para conmemorar
el sexagésimo Pregon de la Semana
Santa de Zamora en Madrid.

El ciclo comenzé el viernes dia
19 de marzo con la presentaciéon
oficial del cartel de Semana Santa
en el Salén Viriato de nuestra en-
tidad. El autor del cartel anuncia-
dor, el artista zamorano Antonio
Martin Alén, explic6 el contenido
de su obra, que es una vuelta al

Concierto de msica sacra i b
' Hermandad de Penitencia de las Capas Pardas.

nterpretado por el Cuarteto de Viento de la

estilo de los carteles anunciadores
de los afios sesenta y que quiere
ser un homenaje al personaje del
bombardino de Las Capas Pardas.
Tal y como senalo el autor durante
la presentacién, para la confeccion
del original se utilizaron materia-
les de reciclaje.

Al acabar la presentaciéon tuvo
lugar un concierto de muisica sacra
ofrecida por el Cuarteto de Viento
de la Hermandad de Penitencia de
las Capas Pardas, que fue largamente
ovacionado por los socios, que llena-
ron el salén Viriato.

Nuestro Presidente, durante el acto de hermana-
miento con la Banda Nacor Blanco.
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El ciclo contindo el sibado dia
20 con la interpretacion del concier-
to “La manana: los primeros sonidos
del Viernes Santo en Zamora” en el
Teatro Alcazar de Madrid, a cargo de
la banda de musica “Maestro Nacor
Blanco”. Los integrantes de la for-
macién “Maestro Nacor Blanco”, y
de la Banda de Cornetas y Tambores,
asi como el Merld de la Cofradia de
Jesis Nazareno, acercaron los sones
del Viernes Santo a todos los zamo-
ranos en Madrid, que abarrotaron
un teatro con capacidad para mas de
quinientas pesonas. Asimismo, en el
intermedio los asistentes degustaron
sopas de ajo y vinos facilitados por
Bodegas Valbusenda y el restauran-
te “Vivir el Vino”. A la finalizacién
del concierto, LLa Casa de Zamora se
hermané con los musicos de la “Na-
cor Blanco”.

Finalmente, el acto central del
Ciclo, el Pregon, tuvo lugar el do-
mingo 21 de marzo, finalmente en
el Teatro Figaro de Madrid. El acto,
al que acudié un numeroso ptiblico,
se inicié con unas palabras de nues-
tro Presidente, quien agradeci6 a los
presentes su asistencia y recalcd la
importancia que el pregon y la difu-
sion de la Semana Santa tienen para
La Casa de Zamora. A continuacién,
se procedio a la entrega de premios a
los nifios ganadores del II° Concurso
de pintura infantil “La Semana San-
ta de Zamora”. Una vez finalizada la
entrega, las autoridades presentes en
la mesa (el Presidente de la Excma.
Diputacion, el Sr. Martinez Maillo,
la Consejera de Administraciéon Au-
tonomica del gobierno de Castilla y
Ledn, la Sra. Alonso, la alcaldesa de
Zamora, la Sra. Valdeén, la Subde-

La Banda de Misica del Maestro Nacor Blanco interpi
Santo en Zamora.

refa el concierto La mariana: los primeros sonidos del Viernes
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Las autoridades y el pregonero, en la mesa presi-
dencial.

legada del Gobierno en Zamora, la
Sra. De la Higuera, y el Presidente
de la Junta Pro Semana Santa, el Sr.
Julidgn Hernandez) realizaron sus
respectivas intervenciones.

Una vez que tuvo lugar esta ron-
da de intervenciones, el profesor
Manuel Angel Delgado de Castro
glosé la figura del pregonero, el poe-
ta Jesis Losada, quien ofrecié un
pregon de cardcter intimo en el que
definié la Semana Santa zamorana
como “un sentimiento de fe y tra-
dicién” y en el que aseguré que el
viajero que se adentra en la misma se

encuentra ante el “mapa de olores de
la ciudad liquida” levantada junto al

Nuestro presidente,
presidente y Presidente

Duero. Tras realizar un recorrido por
la Semana Santa de la capital zamo-
rana, que el poeta inici6 el miércoles
de ceniza, hizo un breve recorrido
igualmente por otras celebraciones
pascuales en la provincia, como la de
Bercianos o Toro.

Al acabar el pregén, que fue lar-
gamente aplaudido por los asisten-
tes, la Coral de La Casa interpretd
unos temas religiosas, que fueron se-
guidos por una actuacién del presti-
gioso grupo de danza de la entidad.
Finalizado el acto, un almuerzo en
un conocido restaurante zamorano
de la capital de Espana puso punto y
final al evento.

con el Delegado de la Junta en Zamora y con el Vice-
de la Diputacién Provincial.
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‘l;la alcaldesa entrega uno de los premios a los gana-
| dores del concurso de pintura infantil.

H grupo de baile, en plena actuacién a la finalizacion del pregén.

£l Presidente de la Hermandad Zamorana, Ro-
mén Rodriguez, hojea el anterior nomero de
“Zamoranos en Madrid”.

| Nuestro presidente con la Alcaldesa de Zamora.

Los socios, durante el almuerzo.

durante el almuerzo.

Los socios,
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Nuestro directivo Julién Calvo conversa con el Vice-

| presidente de la Diputacién Provincial. n la Subdelegada del Gobier-

Nuestro directivo David Redoli conversa co
no en Zamora.

i is Javi i ista en presencia de
i avier Alonso hojea nuestra revi ) . o
v . ! Nuestro presidente, junfo con nuesiro directivo

Julién Calvo. Sebastian Baz.

Los socios, durante el almuerzo.

Nuestra reina, con varios de nuestros socios a la hora del almuerzo.
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La Casa de
Zamora presenta
su ciclo cultural
de primavera “En
clave de Zamora”
{Actualizade)

Conferencla

sobre gestion de
emociones en La
Casa de Zamora
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Ciclo cultural de primavera

En clove de Iomoo:

L Can
190 FAMENA

ARG —

ganizado por la

Junta  Directiva,

durante el mes de

mayo ha tenido

lugar en el Salén Viriato de nuestra

Casa el ciclo “En clave de Zamora: cul-

tura de primavera”, respondiendo asi

al deseo de los socios de programas

diferentes actividades culturales en

nuestras instalaciones durante todo
el ano.

El ciclo, que se ha organizado con

la colaboracion de la empresa “Frag-

ma reprografia”, fue inaugurado el
14 de mayo por el investigador del
Centro de Ciencias Humanas y So-
ciales del CSIC, el Doctor Manuel
Lucena Giraldo (reciente autor del
libro “Naciones de rebeldes”, sobre
las independencias de las naciones
iberoamericanas), quien impartié la
conferencia “Un general en [a estacada:
el zamorano Pablo Morillo y [a indepen-
dencia de la América espariola”. El po-
nente fue presentado por el profesor

de la Universidad Publica de Nava-

El profesor Lucena, durante su exposicién, acompafiado en la mesa por el profesor
Oscar Jaime y por nuestro directivo Manuel Mostaza Barrios.
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rra Oscar Jaime Jiménez, quien des-
tac6 que el profesor Lucena, a quien
conoce desde sus afos de estudiantes
de postgrado en Oxford, es “proba-
blemente uno de los mayores especialistas
en la historia de [a América espariola que
existen en nuestro pais”.

La conferencia giré en torno
a dos bloques bien diferenciados:
en primer lugar el profesor Lucena
ubicé el contexto que Pablo Morillo
encontré cuando llego a América
al mando de la Real Armada en la
primavera de 1815 para, a continua-
cién, hacer un recorrido por la vida
del militar de Fuentesecas desde su
nacimiento hasta su muerte en el sur
de Francia. Fn su exposicion, el pro-
fesor hizo hincapié en la necesidad
de no confundir la historia con la
novela histérica, y de revisar muchos
de los mitos que las naciones cons-
truyen en torno a su pasado para le-
gitimar sus actuaciones.

El 21 de mayo tuvo lugar la se-
gunda ponencia, a cargo en esta oca-
sion del profesor de la Universidad
de Salamanca José Manuel del Ba-
rrio Aliste. El ponente fue presenta-
do por nuestro directivo David Re-
doli, quien hizo una semblanza de
la trayectoria tanto vital como aca-
démica del profesor Del Barrio, del
que destacé que probablemente sea
el socidlogo que mas ha investigado
la realidad zamorana en los dltimos
anos. La exposicion del profesor Del
Barrio, realizada de una manera muy
didactica y con el apoyo de una pre-

El presidente haciendo entrega ol
profesor Lucena de un recuerdo
institucional durante la cena.

sentaciéon en formato pPpt, comenzo
con una exposicién de cuiles son, a
juicio de los zamoranos, los proble-
mas de la provincia para contextua-
lizar a continuacién estos problemas
en una perspectiva del conjunto de
Espana. A continuacién, el profesor
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Nuestro presidente entrega a Miguel Rodriguez Bollén el importe de la ayuda en
P rega a Mig g p y
presencia de nuestro directivo Julian Calvo.

explico el Indice de Desarrollo Eco-
nomico y Social (IDES), y lo aplicé
a los municipios de Zamora para
mostrar cuil es el estado de desa-
rrollo real de la provincia. Entre las
conclusiones de la ponencia estuvo
la de que la elevacion del nivel for-
mativo de la poblacién activa de la
provincia es clave para conseguir un
mayor desarrollo en todos los ambi-
tos (econémico, social) de la misma.

Finalmente, el 28 de mayo el ci-
clo se clausuré con la presentacion
que realizé el director zamorano Mi-
guel Rodriguez Bollén, ganador de
la I* Edicién de las ayudas a la crea-
cién cultural “Eloy de Prada”, con-
vocadas por nuestra entidad. El au-
tor, presentado por nuestro directivo
Julidn Calvo, desmenuzé el proceso
de creacion del cortometraje “;Has
oido?”, ambientado en el lago de Sa-
nabria, una obra que se presentard en
Zamora

El corto, de algo menos de veinte
minutos de duracién, relata las vi-

vencias de un grupo de jévenes en el
lago de Sanabria durante unos dias
de invierno. Tras exponer el proceso
de elaboracién, Miguel Rodriguez
reiterd su agradecimiento a La Casa
de Zamora por el apoyo tanto logis-
tico (el castin de los actores se realizd
en nuestra sede) como econdémico
prestado.

A la hora de realizar un balance
del ciclo, nuestro presidente declard
a Zamoranos en Madrid: “estamos muy
contentos del desarrollo que ha tenido el
ciclo cultural. Esperamos que el de oto-
fio salga igual de bien o mejor aiin de lo
que ha salido este; gracias a los ponentes y
gracias a la Junta Directiva por el trabajo
realizado”. “Estas jornadas —continué el
presidente—, no serian posibles sin el es-
fuerzo de los miembros de la Junta, sin [a
buena voluntad de los ponentes y sin
complicidad de varias empresas que, como
Fragma Reprografia (www.fragma.es)
nos ayudan a que los mismos puedan rea-
lizarse. "Todos ellos son los artifices de este
éxito”.
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La gaita
de fole de
Zamora

gaita de fole es un

instrumento de vien-

to de lengiieta que se

caracteriza por la pre-
sencia de un saco u odre que hace de
reserva de aire. Esta peculiaridad facili-
ta la ejecucion al disminuir el esfuerzo
del intérprete y ademis hace posible
el que varios tubos sonoros suenen al
mismo tiempo generando una cierta
polifonia. Lo mas habitual son dos tu-
bos sonoros, el primero mis agudo y
con mayor intensidad de sonido, que
es el que permite ejecutar la melodia
(puntero, puntera, punteiro, pipa, cla-
rin, etc.) y otro mas grave (roncén, ron-
co, hornién, bordén, etc.) que produce
una nota continua en armonia con el
primer tubo. A esto hay que anadirle el
soplete con vélvula para insuflar el aire
con la boca (o con un fuelle de brazo,
en algunos tipos de gaitas), y en menor
orden de importancia, los adornos ca-
racteristicos de cada tpo y el vestido
para cubrir el odre. Este puede ser de

una piel entera de animal, de cuero
cosido o recientemente de materiales
sintéticos (caucho, goretex, etc.).

UN POCO DE HISTORIA

El origen histérico y geogrifico
de la gaita todavia suscita bastante
controversia, probablemente por este
afdn tan europeo de apropiarnos de
todo lo que resulta emblematico o
llamativo (nosotros primero, seh?).
Pero nostalgias y nacionalismos o re-
gionalismos aparte, la hipétesis mas
sensata y probable es que sea una evo-
lucién de un instrumento antiquisi-
mo, que adn hoy existe en Cerdena
—el launnedas, directamente empa-
rentado con los aulos griegos— al
que probablemente en Grecia se le
incorpord el odre (askaules significa
aulos con saco, o sea, gaita de fole)
y en Roma se le hizo mis potente
incorporando la lengiietas dobles en
el puntero en vez de la cana simple,
mas facil de fabricar.
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Miembros del Grupo de Gaita de La Casa.

¢UN INSTRUMENTO CELTA?

Las gaitas se tocan o se han toca-
do desde la India a las Islas Britani-
cas, y desde el Norte de Africa hasta
Escandinavia. De ahi que la hipétesis
celta se quede pequenisima para tan-
ta gaita. Parece ser que la gran expan-
si6n y veneracién que desde antiguo
tuvo la gaita en los paises “celtas” del
occidente europeo se debi6 al terror y
veneracion que causaron las legiones
romanas, el ejército mds poderoso
del mundo, provistas de gaiteros (o
sea, tocadores de tibia utricularis, de
nuevo gaita de fole). “Si nos vencen,

sin duda es por las gaitas...” debie-
ron de pensar los galos, bretones o
celtas hispanos, mucho antes de que
Asuracenturix se atreviese a tafier se-
mejante instrumento endiablado.
Lo cierto es que las gaitas de odre
son propias de culturas pastoriles y
montafiesas, lo que ha podido oca-
sionar esta asociacion, muy alimen-
tada por el celtismo roméntico del

siglo XIX.

LA GAITA DE FOLE EN ZAMORA
En Espana y Portugal se ha to-

cado mucho y alin se tocan varios
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tipos de gaitas (gallega, asturiana,
zamorano-transmontana, aragonesa,
catalana y balear). En concreto, los
tipos del noroeste ibérico son va-
riaciones del mismo tema, directa-
mente emparentadas con las gaitas
europeas medievales. Las gallegas
destacan claramente por la gran evo-
lucién que han experimentado en los
tltimos dos siglos y medio, hasta al-
canzar un gran refinamiento, mien-
tras que la asturiana y sobre todo, la
gaita de fole zamorano-mirandesa se
han mantenido mds proximas a sus
origenes.

Precisamente, las comarcas oc-
cidentales zamoranas y el nordeste
portugués han conservado un tipo
de gaita especialmente arcaico. La
gaita de fole (de foles en Portugal)
mantiene formas rotundas con gran-
des calibres en sus piezas, debido a
su construccién con tornos de ba-
llesta de origen medieval. Las made-
ras también son peculiares, porque
lejos de los puertos de mar y las rutas
comerciales, no podian ser mas que
de especies autoctonas, entre las que
destaca el brezo blanco o urz (Erica
arborea).

A ambos factores, se afiade el uso
de escalas arcaicas, modales, ya des-
aparecidas de la musica europea tras
los procesos de homogeneizacion y
“folclorizacién”. Estas escalas estan
muy ligadas a la musica vocal, y asi
se han mantenido restos de esta so-
noridad antigua en algunas zonas

de Europa, Africa y Asia. Todo ello

hace a estas gaitas una reliquia viva,
que producen en los musicélogos y
folcloristas una impresion semejante
a la de un zodlogo que encontrase
un mamut o un bisonte andando
tranquilamente por una dehesa.

Segtin Alberto Jambrina, este tipo
de gaita estuvo extendida por tierras
de La Cabrera en Leén, Sanabria,
Aliste, Carballeda, Alba y Valles
de Benavente en Zamora y muchas
comarcas de Tras-os-Montes en Por-
tugal, zona que coincide llamativa-
mente con la de uso de los dialectos
leoneses.

Hay un cierto debate acerca de la
regionalizacién de los sub-tipos de lo
que estamos llamando genéricamente
Gaita de Fole. A nuestro entender, se

Restaurante Molaeuatro

| Te esperamos

Cocina gallega, carnes rojas y asados
marisco de calidad, menu diario, cerveceria
y jamon de jabugo

Principe de Vergars, 4 W 914312571 4 Principe de Vergars
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ha tendido a una excesiva simplifica-
cién, asimilando la afinacién en Do
(“grillera”) a Sanabria y la mas grave
en Si bemol (“tumbal”) a Aliste. Sin
embargo, en gran parte de Aliste,
hace ya varias décadas que las gaitas
antiguas (alrededor de Si bemol) se
han ido sustituyendo por gaitas galle-
gas en Do. Por su parte, en Sanabria
abundan los ejemplos de gaitas en Si
bemol, como las de Juan Barrio (el Ti
Gaiterin de Pedralba), los hermanos
Espada, Jos¢é Guzman (el “Rey de Ba-
1rio”) y muchos otros. Igualmente, en
Carballeda se conocen gaitas en Si be-
mol, Do y Re, y en la Alta Sanabria se
usan gaitas tan graves como en La.

La gaita sanabresa en Do se ha
hecho muy popular en los tltimos
anos porque uno de sus grandes
intérpretes, Julio Prada, tocaba una
gaita en esa tonalidad. Sin embargo,
las gaitas en Do son complicadas si
se quiere mantener un timbre equi-
librado y una buena afinacién, por
lo que, a menudo los musicos aca-
ban por llevarlas a Si (es decir, medio
tono més bajo) cambiando la palleta
o lengiieta. Al mismo tiempo, mu-
chas gaitas en Si bemol ganan vo-
lumen y riqueza de timbre al subir
ligeramente de tono, lo que de nue-
vo nos lleva cerca del Si natural. Es
decir, alrededor de Si convergen la
mayoria de las gaitas de tipologia ar-
caica, ya sean Sanabresas, Alistanas
o Mirandesas, segtin comentarios de
Alberto Jambrina que compartimos
totalmente.

LLOS ESTILOS DE INTERPRETACION

Todos los estilos de tocar la gaita
en el mundo tienen su origen en dos
peculiaridades de este instrumento:
el sonido continuo y la imposibili-
dad de modular el volumen sonoro.
Ello hace que estas limitaciones se
compensen con una serie de recur-
sos para separar las notas (detaché,
en el argot musical) y enriquecer rit-
micamente la melodia, lo que se lo-
gra mediante un amplio abanico de
notas breves y otros ornamentos que
configuran lo que podemos llamar
“estilo”.

En este sentido, si es facil distin-
guir un ntcleo sanabrés, mds sobrio,
con los minimos adornos necesa-
r10s, pero con un tiernpo muy VivO,
mientras que al sur de la Sierra de
la Culebra el tiempo se relaja, pero
a cambio la melodia se engalana con
numerosas florituras, hasta el punto
de que casi parece mds importante el
adorno que la melodia. Es muy po-
sible que este peculiar estilo sea una
influencia de la flauta de tres aguje-
ros (gaita charra, para entendernos)
que coexiste en Aliste con la de fole,
y tal vez antano incluso predomina-
se sobre ésta.

LA GAITA EN LA CASA DE ZAMORA

La clase de aprendizaje y perfec-
cionamiento de la gaita de fole estd
actualmente dirigida por José Maria
Climent, y cuenta con 12 alumnos
habituales todas las semanas y otros
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6 eventuales. Los alumnos son za-
moranos o hijos de zamoranos de
pueblos como Pobladura, Palazuelo,
Murias, Otero, San Justo, Villarino
Manzanas, Santa Colomba de Sa-
nabria, etc.

En La Casa de Zamora hemos
adoptado el modelo de afinacién en
Si bemol por varias razones:

M Es el patron antano mas extendi-
do.

B Es el que posee el timbre mis
equilibrado y la afinacion mas facil
(“suena bien”, tolerando ligeras desa-
finaciones, dificiles de evitar en estos
instrumentos).

M Es una tonalidad més asequible
para el canto.

Hemos comprobado cémo gaitas
de construccién alistana o sanabresa
en Si bemol pueden tocar juntas sin
ningan problema, toda vez que las
palletas ofrecen muchas posibilida-
des para equilibrar el volumen y el
timbre entre modelos de distintos
fabricantes.

Asimismo, se presta una especial
atencién a los estilos tradicionales,
insistiendo en las caracteristicas co-
munes a todas las comarcas zamo-
ranas (y diferentes de la interpreta-
cién gallega, por ejemplo) pero sin
menoscabo de las peculiaridades de
cada zona.

Parece que el interés por esta gai-
ta aumenta y, sin importar la edad,
muchos nos hemos animado a traba-
jar para que no se deje de escuchar
su melodia en nuestros pueblos (y en

donde haga falta, faltaria mas...), lo
que parece que se va consiguiendo
poco a poco.

Desde aqui proponemos que to-
dos renovemos también el interés
por el tambor y la pandereta, tan im-
portantes como la gaita, si no mas.
Apenas quedan buenos intérpretes,
y los estilos son también ricos y va-
riados.

“La gaita es la mayor alegria de los
pueblos después de los niros.”
Francisco Baladrén

(Ti Francisco, de Domez de Alba)

JOSE CLIMENT
(Madrid, 1962)

MANUEL OTERO
(Madrid, 1974)

Restaurante
Bl ACURRUCTO SEGOVIAND

3

EL SEGOVIANO

=

Hornao de lefia

Especialidad en cordero y cochinillo

Avenida de la ciudad de Barcelona, 108 = 28007 Madrid
Reservas: 91 501 24 35 PFax: 91 433 38 19

Mesin Restaurante
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[L.a Fundacidon

Cooperacion y Ciudadania,
un Nnuevo Instrumento para potenciar y
difundir la identidad castellana y leonesa

Fundacion
Cooperacion y Ciudadania
de Castillay Ledn

—

nstituida por la
Junta de Castillay
Ledn se ha consti-
tuido para prestar
atencién y apoyo a los ciudadanos
de Castilla y Leon y sus descendien-
tes radicados en cualquier parte del
mundo
La Fundacion Cooperacién y
Ciudadania, constituida por la Junta
de Castilla y Le6n desde la direccion
general de Politicas Migratorias y
Cooperacién al Desarrollo, es una
entidad sin dnimo de lucro, de titula-
ridad publica y con personalidad ju-
ridica propia. En su patronato estin
presentes, ademds de la propia Junta
de Castilla y Leon, la Federacion Re-
gional de Municipios y Provincias y
la Federacion de Cajas de Ahorros
de Castilla y Leon.

La Fundacion Cooperacion y
Ciudadania, inscrita en el Registro
de Fundaciones de Castilla y Ledn
el 14 de enero de 2009, se ha cons-
tituido para promover, incentivar y
ejecutar acciones orientadas a poten-
ciar y difundir la identidad castella-
na y leonesa, para prestar atencién y
apoyo a los ciudadanos de Castilla
y Leén y sus descendientes radica-
dos en cualquier parte del mundo,
asi como para organizar y gestionar
programas y proyectos en materia de
migraciones y cooperacién al desa-
rrollo, impulsando el desarrollo hu-
mano y la cooperacic’)n entre paises e
instituciones.

Esta Fundacién se configura
como un espacio integrador de ini-
ciativas, se constituye COmo un ins-
trumento para mejorar la calidad de
vida de los ciudadanos castellanos y
leoneses en el exterior y se concibe
como un lugar de encuentro entre
las distintas Administraciones Pu-
blicas, las organizaciones sociales,
las empresas y todo tipo de entida-
des que pretendan reforzar los lazos
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de pertenencia y difundir las sefias
de identidad, costumbres, valores y
tradiciones de Castilla y Ledn. Tam-
bién es una referencia para facilitar
el retorno a los castellanos y leone-
ses que quieran ﬁjar su residencia en

Castilla y Leon.

MAYOR AGILIDAD

La Fundacién Cooperacion y
Ciudadania garantiza agilidad y ofre-
ce a la iniciativa privada confianza,
como organismo perteneciente a la
Junta de Castilla y Leon (consejeria
de Interior y Justicia), transparencia,
por el caricter pablico de sus cuen-
tas, gestion responsable, repercusion
en los medios de comunicacion y
profesionalidad tanto en el dmbito
de la cooperacion al desarrollo como
en ayuda humanitaria y apoyo a la
ciudadania castellana y leonesa en el
exterior.

La Fundacién también ofrece a la
iniciativa privada y publica la posibi-
lidad de participar en la cooperacién
al desarrollo en todo tipo de proyec-
tos, contrastados en su planificacion,
valorados y con plena garantia de
ejecucion tanto en el area sanitaria,
educativa o en la implantacién de
todo tipo de servicios basicos. Una
amplia oferta para que cada empresa
o institucion opte de acuerdo a sus
caracteristicas o posibilidades.

Asimismo para apoyar a la ciuda-
dania castellana y leonesa en el exte-
rior, la Fundacién organiza proyectos

que facilitan intercambios interper-
sonales, programas para la forma-
cién profesional, practicas laborales
en empresas de nuestra comunidad y
Otros proyectos que permitan estre-
char lazos con las comunidades en
el exterior en el 4mbito econémico,

social y cultural.

InceENTIVOS FISCALES

Gracias a sus aportaciones econo-
micas, las empresas, segin la Ley de
Mecenazgo, disfrutaran de benefi-
cios fiscales que pueden Ilegar hasta
el 40% en el Impuesto sobre Socie-
dades o al 30% de la deduccién en

el pago del IRPE en el caso de las

personas fisicas.

(asa pepa

B/ 980 59 10 54

Plaza Mayor, 28 « 49550 Ferreruela de Tabara
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Comunidades Cast

Zamora 12 y 13 de diciembre 2009

Encuentro Infe

WY

ellanas y Leonesos
en el Exterior

Plantilla de la Fundacién Cooperacién y Ciudadania.

SQUE HACE LA FUNDACION COOPE-
RACION Y CIUDADANIA?

A pesar de constituirse hace me-
nos de ano y medio, la Fundacién
ya ha impulsado un amplio nimero
de iniciativas. Desde el proyecto de
continuidad en la Educacién Prima-
ria Universal para 500 nifios y nifias
de Corrientes (Repuiblica Argentina),
a la VIII Campana de vacunacién
para nifos de Costa de Marfil, el pro-
yecto para la mejora de la situacion
nutricional y educacional de nifos
de Zimbabue, la ayuda humanitaria
de emergencia para la hambruna en
Malaui, el programa de becas para la
poblaciéon Naso Teribe en Panami,
la campana de sensibilizacién a tra-

vés del documental “La guerra con-
tra las mujeres” o proyectos humani-
tarios en Mesetas-Meta (Colombia),
Minas (Uruguay) o en la provincia
de Esmeraldas (Ecuador).
Asimismo, la Fundacién ha im-
pulsado las exposiciones “Lucha
contra el SIDA. Proyecto expositivo
itinerante”, que ha recorrido desde
e} pasado diciembre las ciudades de
Avila, Palencia y Soria, y la muestra
“‘Planeta Mujer. Los objetivos de
Desarrollo del Milenio desde una

perspectiva de género”.

JORGE MORETA PEREZ
(Salamanca, 1972)
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Muerte en Zamora

RAMON SENDER BARAYON
Plaza & Janés, 1990

A pesar del hastio que en general
suscita el seguir leyendo libros sobre
la Guerra Civil espanola, Muerte en
Zamora resulta una obra de gran in-
terés para nosotros, especialmente
para los nacidos en la capital y para
los de una cierta edad.

Quiero empezar senalando que el
libro adolece de un grado de desco-
nocimiento de la situacién de tras-
fondo, es decir, de la propia Guerra
Civil. El conocimiento que muestra
el autor sobre los acontecimientos de
la guerra es limitado y, en muchos
casos, erréneo (las Notas del Editor
asi lo van atestiguando a lo largo del
libro; la bibliografia utilizada tam-
bién es reflejo de esa limitacién). A
consecuencia de ello, la visién del
contexto que transmite el autor, sin
querer en ningtin caso infravalorar
el sufrimiento del pueblo espanol,
resulta a menudo superficial y ma-
niquea.

La Guerra Civil espanola se plan-
tea como una historia lineal en la
que no caben los matices; la vision,
sin duda, de alguien que ha vivido
alejado de Espana desde su infancia

Nos vamos a Zamora. ..

y que padece un serio conflicto emo-
cional, que lleva a la mitificacién de
personas, cosas y acontecimientos.

Dicho lo cual, debo insistir en
que se trata de una obra de un alto
interés y que se lee con placer y faci-
lidad. Expone la investigacion que el
autor, hijo del escritor Ramoén J. Sen-
der, hizo con el fin de esclarecer, o
mis bien intentar entender, la muer-
te de su madre, fusilada en Zamora
en 1936. Tras la muerte de Amparo
Barayon, sus hijos de 3 y 2 anos fue-
ron llevados a Francia y, después, a
Estados Unidos, donde se criaron y
vivieron hasta ser adultos sin tener
conocimiento ni informacién acerca
de qué habia ocurrido a su madre.
Imposible entender, para nosotros,
la carencia afectiva y emocional del
autor, aunque si podamos intuir la
desazén de una naturaleza sensible
ante la falta de datos, las informa-
ciones contradictorias y, sobretodo,
el silencio contumaz del padre.

La figura paterna aparece retrata-
da de forma inevitable. Si al princi-
pio del libro se percibe una mezcla

de desprecio y admiracion hacia el

SO0¥dIT Hd OIYVINEMOD
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COMENTARIO DE LIBROS

escritor Ramon ]. Sender, y en al-
gunos momentos parece intuirse un
intento por parte del hijo de enten-
der su situacion y responsabilidades,
el conjunto muestra una imagen del
padre francamente negativa, donde
el egoismo y el amor propio reinan
sobre cualquier otro sentimiento y
guian toda su actuacion.

A lo largo de los capitulos, el au-
tor viaja a las ciudades protagonistas
de la Historia de Amparo, recalan-
do casi al final en Zamora, a dénde
ella volvié al estallido de la guerra.
El retrato que hace Ramén Sender
Barayén de la sociedad zamorana,
tanto de la de los ochenta (cuando
él realiza su viaje) como de la de los
anos treinta, es de gran interés. Mas
alld de la patina emocional del autor,
la descripcic’)n personas, situaciones
y conversaciones nos resultan cono-
cidas y nos recuerdan el horror y el
miedo bajo el que los espafioles, ma-
dres, hermanos, cunados, amigos,
sefiores y sirvientes, se movieron du-
rante aquel periodo.

El libro tiene importantes acier-
tos: no solo la historia que cuenta es
de gran interés, sino que esta plan-
teada de forma sencilla y natural,
de forma que el lector avanza co-
nociendo de antemano el final de la
historia pero lleno de curiosidad y
ganas de obtener mas datos; el uso
de parrafos de las obras de Ramon J.
Sender resulta francamente enrique-
cedor y da veracidad a algunos de

los pasajes de mayor introspeccion;

la reproduccion de testimonios de
comparieras de celda de Amparo, li-
terales, nos acerca a la realidad frente
a la idealizacion que preside por lo
general las palabras del autor (sobre
su madre, sobre la relacién entre el
padre y la madre en algunos pasajes,
sobre la guerra).

En definitiva, es un libro que me-
rece la pena leer. Escribe un hombre
al que, literalmente, le fue robada
una infancia que tenia que haber
sido feliz, y que resulta ser una de
esas personas que necesitan recupe-
rar la memoria para estar en paz.
Nos habla de la Zamora de 1936
y da los nombres y apellidos de las
personas que tuvieron algo que ver
con la detencién y muerte de Ampa-
ro Barayon.

Sea como fuere y a pesar de lo
mas arriba mencionado, de la sim-
plificacién de su vision general de
la guerra, la escritura de este libro,
el contacto literario con los hechos
y con los actores de su tragedia per-
sonal, no s6lo debe haber ayudado
al autor a extirpar sus fantasmas
sino que también, de paso, nos ha
proporcionado a nosotros, simples
lectores mayoritariamente ajenos a
todo aquello, la vision nueva de una
Zamora tomada por el miedo y el
rencor y en la que la guerra hizo mas
estragos de los que normalmente
tendemos a recordar.

LAIA MORENO MAILLO
(Barcelona, 1974)




ZAMORANOS EN MaprID ¢ [DESDE 1F5bL + 32 epoca]e N° 5+ JUNIO 2010

Restaurante
El'Padre,

"
r i

Ty gl TRR] T
1 ¥ I!jl : 144 e
160Sa de familia
I TR . s 5 i
3 e} i ¥ d

Pablo Villalon, conocido por todos como “El padre” aprendio hosteleria en San Se-

bastian. El azar quiso que conociera a su mujer, zamorana como él, en una boda en

Madrid, y ella fue la razon de su traslado a la capital.

trayectoria es incan-

sable e imparable.

Empezaron con un

restaurante cerca de
Urgel, en la zona de Carabanchel,
después cogieron uno en Malasana y
finalmente, hace unos tres afos, re-
calaron en nimero 45 de la calle Se-
rrano donde abrieron un restaurante,
que no podia llamarse de otra mane-
ra que no fuera “El Padre”. Aunque
bien podia llamarse “La Familia”
porque en este negocio, todo, queda
en casa.

Pablo vive a caballo entre Zamo-
ra y Madrid. Alli reparte su tiempo
a partes iguales entre Litos, Tabara y
Ferreruela. Tiene varias huertas que
trabaja con teson para surtir de ver-
dura al restaurante. Tiene también un

vifiedo y una bodega, y con un socio
de la zona, Pascualin, cria terneras y
corderos. También tiene cerdos y ga-
llinas, y el cabrito, aunque no lo cria
¢l también lo compra en la zona.
Con esta espectacular materia
prima, su mujer cocina unos platos
para chuparse los dedos. Y sus hijos
asumen el dia a dia del negocio.
Charlamos con Pablo en la so-

bremesa de un martes, dia que suele
venir fijo a Madrid.

Pregunta: 3Como es esto de vivir a caballo
entre dos provincias?

Respuesta: Yo vengo, al menos,
una vez en semana, que sino la mu-
jer se enfada (risas). Pero casi todo el
tiempo estoy alli, trabajando. Y es
que yo, trabajando, soy feliz.

SONVHONYZ SOIDODIN
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ZAMORAKNOS
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En época de verano vengo mas,
sobre todo por los tomates y algunas
verduras mas delicadas. Como no las
metemos en cdmara, tengo que venir
dos o tres veces en semana a reponer.

Me han dicho que la mejor época para ve-
nir a comer aqui es en verano, para probar
sus tomates.

Cualquier época es buena, pero
si es verdad que una de nuestras es-
pecialidades son los tomates. Tengo
ahora mismo unas 8oo plantas de
cuatro variedades diferentes: kumato
negro, corazén de buey francés, ver-
de manzana y amarillo melocoton.
Los cultivo casi sin tierra, en abono,
y ademis lo hacemos con un siste-
ma de emparrado. Este afio vamos
a anadir a la carta dos nuevas espe-
cialidades: sorbete de tomate y agua
de tomate.

Pero no solo de tomate vive el hombre.

No, no. Aqui se pueden comer
muchas cosas. Ahora, hacia el ve-
rano, ofrecemos mucha verdura de
temporada. Porque, a parte de los
tomates, tengo plantados goo ki-
los de simiente de patata, cebollas,
chalotas, calabacines, pimientos...
Y ademas ofrecemos unas carnes de
primera calidad.

Yo soy de campo y diferencio
cuando un animal ha comido pienso
o no. Por eso puedo comprar carne
buena. Asi que también tenemos en
carta, por ejemplo, un solomillo re-
lleno con foie y salsa de trufa que
estdi exquisito, chuleta de ternera,
chuletillas de cordero cuando es la
época, y en temporada de setas, pues
también tenemos.

Se me estd haciendo [a boca agua. sHay
mds?

Si claro. También tenemos chan-
gurro, pimientos de piquillo relle-
nos de marisco, pasta fresca y por
supuesto, huevos rotos jque son la
leche!

Y es porque utilizamos unas pa-
tatas deliciosas, que cultivo yo con
muy poquita agua.

Y todo zamorano.

Todo lo que puedo lo hago yo y
lo que no, lo compro alli. Embutido,
quesos, castanas lo que haga falta y
se dé bien.
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El tema de [a bebida es cosa de sus hijos,
cJverdad?

David, mi hijo pequeno, ha sido
finalista dos afios en el concurso
Nariz de Oro, con tan sélo 24 afios.
Es sumiller, endlogo, maitre y jefe
de sala. Fl se encarga de la elabora-
cién de los vinos de nuestra bode-
ga “Soto del Torreon”. Producimos
unas 75.000 botellas al ano y uti-
lizamos uva mencia, la tipica de la
zona. Y luego, por otro lado, Mario,
el mayor, se encarga de los destilados
y ha conseguido colocar a El Padre
como una de las mejores coctelerias
de Madrid. La revista Metropoli, de
El Mundo, nos ha dado el premio
“Mas que un restaurante’, que el afio
anterior le concedieron al restauran-

te de Sergi Arola.

Y de precio?

Pues un menu degustacién, con
un whisky o un gin-tonic para aca-
bar, tiene un precio medio de unos
40 euros, aunque de diario ofrece-
mos también un ment por 15 euros
muy completo.

Se nota la crisis?

Pues la crisis no tanto. Lo que
nos esta haciendo la vida imposible
son las obras de Serrano, que llevan
ya muchos meses y, a parte de que la
gente, con las vallas, no ve el restau-
rante, a veces no hemos podido abrir
porque hemos estado dias enteros
sin luz o sin agua.

Y el futuro, scomo se presentad

Pues el futuro es inmediato. La
semana que viene abrimos un nue-
vo local en la calle Santa Leonor,
24. Vamos a llevar el restaurante y
las dos terrazas de un hotel que han
abierto nuevo que se llama Eco Alca-
la y también se van a organizar even-
tos como presentaciones de libros o
revistas, fiestas, catas, etc.

Con la promesa de volver a probar las en-
saladas de tomate en cuanto estén madu-
ros, nos despedimos de Pablo sabiendo que
él, y también sus bijos, darin mucho de
qué hablar en el mundo de [a hosteleria y

la alta cocina en un futuro muy préximo.

RESTAURANTE EL PADRE
¢/Serrano, 45. TIf.- 91 448 40 16
Cerrado domingos y lunes

C/ Santa Leonor, 24. TIf. 91 375 88 88
Abierto todos los dias

www.elpadrerestaurante.es

CONCHI GALLEGO GARCIA
(Madrid, 1976)

SONVHONYZ SOIDODIN
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“Sociologia y comunicacion”
de Octavio Ufa Judrez

cientemente se ha

publicado este libro

de relevante interés

para los estudiantes,
estudiosos e investigadores de esta
apasionante ciencia, surgida como
tal entre los siglos XVIII y XIX.
Y que tanta importancia tiene para
el desarrollo y conocimiento de la
sociedad y sus fines. El conocido
catedratico Octavio Una es un gran
estudioso, hondo conocedor e inves-
tigador de la Sociologia, que, como
dice el Diccionario Espasa-Calpe, es
la ciencia que trata de la condiciones
de existencia y desenvolvimiento de

El escritor Octavio Ufia.

las sociedad humanas. Su concepto y
extensién abarca todo lo relacionado
al fenémeno social y sus leyes. Tam-
bién ha sido llamada Ciencia Social,
ciencia de la sociedad humana, cien-
cia de las cosas humanas, filosofia
social, Filosofia sociolégica, Filo-
sofia politica, etc. Y como nos dice
el citado diccionario, es una ciencia
positiva en constante desarrollo en
nuestros dias, pero, como reflexion
sobre la realidad, social, que tal es
su verdadera esencia y naturaleza,
tuvo sus precursores en la antigua
Grecia desde Aristdteles en adelante.
El filésofo francés Augusto Comte
la impulsé con su tratado “Philo-
sophie positive” publicado en Paris
en 1839. Evocando al gran Ortega y
Gasset también podriamos expresar-
la en la frase: “el hombre y su mundo
social”.

El prolifico escritor cientifico Oc-
tavio Una de prestigio y fama inter-
nacional y autor de numerosos libros
de especial interés, tiene Cinco carre-
ras todas con Doctorado “cum lau-
de”. Y también es un insigne poeta
con una valiosa coleccién de versos
publicados, que han obtenido sefia-
lado éxito. Ha ganado importantes
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y diversos premios. Distinguido
colaborador de revistas cientificas
espafolas y extranjeras. Gran confe-
renciante internacional. Y eminente
profesor de diversas Universidades
de varios continentes.

Empezé siendo un joven y bri-
llante profesor de Bachillerato en
el Colegio de Alfonso XII de San
Lorenzo de El Escorial, para pasar
pronto también de profesor a la
Universidad de Maria Cristina del
mismo Real Sitio. Siendo ambos
Centros con sus extensas bibliotecas
y trayectorias la proyeccion y lanza-
miento de una gran vocacién intelec-
tual y cientifica, que le ha convertido
en un extraordinario y amplio y hu-
manista en la linea de los muy rele-
vantes Benito Arias Montano y José
Ortega y Gasset entre otros.

Su poesia sigue la linea clasi-
ca abierta al modernismo. Y como
pensador y escritor cientifico tiene
un claro estilo de hombre del Re-
nacimiento por un lado y, por otro,

Farola

CGMPLEJG DE OCIO

de los grandes filésofos de la épo-
ca contemporanea. Sin olvidar a los
grandes maestros del mundo anti-
guo, entre ellos a San Agustin. Es un
placer leer sus libros y escuchar sus
conferencias por la mucha sabiduria
que encierran.

Recientemente también ha apa-
recido, publicado por Editorial
Universitas, como el anterior, otro
libro del mismo autor en colabora-
cién con el profesor Antonio Mar-
tin Cabello, titulado: “Introduccién
a la sociologia”, que es un magistral
y amplio compendio para conocer
y adentrarnos en esta Ciencia, cada
vez mas importante por sus muchas
ensefianzas en el complejo y laberin-
tico mundo de hoy, tan necesitado
de sabias orientaciones y potentes
faros de luz en aras de una sociedad
en paz, mas justa, préspera y ventu-
rosa.

ANGEL GABRIEL LAS NAVAS PAGAN

Menua diario ¥ Especial Fin de Semana

Lrran cocido Maragato todos los dias

Pizzeria - Arroceria - Pub - Karaoke
.'l'_._‘s:'ll-l.‘iilliﬂ.'-'h‘.h'.‘i. en asados y carnes a la brasa
Bodas - Bautizos - Comuniones - Cumpleafos
Reuniones ¥y Convenciones en salon privado
Terraza de verano con barbacoa

Parque infantil controlado

Despedidas, divorcios ¥ avenencias

2= ATOFRIN (Toledo)
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Entrada a Parera.

rera es un pueblo de la

Pampa argentina fun-

dado el 21 de julio de

1897 por D. Faustino
Parera, nacido en la provincia argen-
tina de Entre Rios, de quien tomé
el nombre. Es, por tanto, un pueblo
muy joven.

D. Faustino adquirié los terre-
nos donde estd ubicado el pueblo
en 1884, lo parceld y planificé sus
calles en cuarenta y ocho manzanas
para edificar y una céntrica para
plaza publica. Cada manzana cons-
ta de ocho solares de veinticinco
metros de frente y cincuenta metros
de fondo.

Muchos de los primeros pobla-
dores de este nuevo pueblo llegaron
a aquellas tierras procedentes de Es-
pana y, principalmente de la regién
de Sanabria, en la provincia de Za-
mora.

Hace unos dias mis hermanos
y yo hemos visitado este pueblo
para conocer a nuestra familia que
emigré desde San Juan de la Cuesta

entre finales del siglo XIX y las pri-

meras décadas del XX. En la época
en que se fueron la vida en Sanabria
era muy dura. Habia poco que co-
mer y ninguna posibilidad de ganar
unas pesetas para subsistir. Muchos
paisanos decidieron marchar, al re-
clamo de algtin pariente o paisano
que habia ido con anterioridad, a
ese lJado del mundo, donde existian
mejores expectativas de futuro. Las
familias intentaban reunir el dinero
suficiente para pagar el pasaje a los
mds jévenes, quienes emprendian el
viaje con el temor a lo desconocido,
la pena de alejarse de la familia y la
esperanza de regresar algin dia a su
tierra.

Mi ta fue una de esas jovenes
que emigrd para ayudar a su familia,
se fue cuando tenia 18 afo,s acom-
panada de otras personas del pueblo,
con quienes emprendié este duro
viaje. En aquella época la travesia
duraba mas de dos meses, dos meses
de penurias y vicisitudes, al cabo de
los cuales el barco arribaba al puer-
to de Buenos Aires, donde entraban

por el rio de la Plata. A su llegada
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permanecian unos dias en el “Hotel
de emigrantes” donde se verificaba
que toda la documentacién estaba
en orden y que no padecian ninguna
enfermedad contagiosa. Desde aqui
pasaban a la casa de algtin paisano o
familiar que les protegia y les ayu-
daba a conseguir trabajo; los que
llegaban de San Juan y los pueblos
cercanos recalaban en casa de Dona
Josefa que era el “Angel" que acogia
a todos los que podia.

En nuestro periplo para visitar a
la familia, en general en Argentina y,
especialmente en Parera nos sentimos
“como en casa”, no s6lo por encon-
trarnos con una maravillosa familia
que nos di6 carifio y hospitalidad, y
en cuyas caras veiamos rasgos igua-
les a los nuestros, si no, también,
porque al pasear por las calles de
este precioso pueblo mi familia me
senalaba diciendo: “aqui viven los
Barrio, aqui los Monterrubio, aqui
los Ramos, aqui los Sotillo, aqui los
Centeno, etc.” era como pasear por
las calles de San Juan. Hablamos
con el Sr. Intendente Municipal para

proponertle el “hermanamiento” de
San Juan de la Cuesta con Parera ya
que asi lo sentiamos nosotros, como
“un pueblo hermano” al otro lado
del mundo.

El Sr. Intendente se sintié muy
interesado y quedamos en hacer las
gestiones necesarias para llevar a tér-
mino esta iniciativa.

A nuestro regreso a Espana esta-
blecimos contacto con el Sr. Alcalde
de San Juan de la Cuesta de quien
solicitamos, se realizaran los trami-
tes necesarios, para ver cumplida
la ilusion de que los habitantes de
Parera que tienen su origen en San
Juan vean en la entrada de su pueblo
“Parera pueblo hermanado con San
Juan de la Cuesta”, y los de San Juan
de la cuesta “San Juan de la Cuesta
pueblo hermanado con Parera”.

Estos lugares nos han hecho re-
cordar y desear volver a ver a los que
se fueron y conocer a sus hijos.

MARI CRUZ GALLEGO
(Madrid, 1953)
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ENTRE PUCHEROS

Los habones

de Sanabria

Sanabria me gus-
ta todo. Su gen-
te, su paisaje, su
arquitectura... y
sus habones, claro. Conoci a Fidel,
ese que todos conociamos como el
sefior Fidel, cuando venia a casa de
mi madre a comprar el vino que lue-
go vendia en su bar de Ribadelago.
Su muerte en la rotura de la presa,
cuando yo todavia era bastante jo-
ven, me impacté profundamente.
Para mi Fidel era el ejemplo del tipi-
co zamorano, un hombre bonachén
y emprendedor, trabajador y al mis-
mo tiempo decidido a disfrutar de
la vida. Afios mas tarde he conocido
a muchos sanabreses en Madrid, que
llegaron con muy poco - algunos
casi sin nada— y han conseguido sa-
lir adelante con gran éxito. Cuando
pienso en los sanabreses pienso en
la buena gente como el sefor Fidel
y vuelvo a recordarle entrando en
nuestra tienda de ultramarinos.

Las dltimas veces que he visitado
Sanabria le han servido a mi memo-
ria para actualizar esos paisajes bos-
cosos, esa Zamora montanosa donde

nace el rio Tera, que le dio el apelli-
do a mi pueblo, Camarzana, y a mu-
chos otros, ademads de transportar las
aguas frias del lago, recordandonos a

los de la mds pura estepa que
existe una Zamora sefra-

na, en una bella comarca

encajada entre Leon,

Ourense y Portugal.

El lago de Sanabria

es uno de esos lugares

donde la inmensidad

de la naturaleza pone

al ser humano en su

justo lugar. Contemplar

el lago te hace sentir pe-

queno, casi diminuto, por

la grandeza de tanta agua acu-
mulada pero también por su lon-
gevidad, - segtin he leido en alguna
pagina web, este paisaje se formé
nada menos que hace 100.000 anos,
durante la dltima glaciacion y es el
lago glaciar mas grande de la penin-
sula Ibérica. Es increible la cantidad
de informacién que sobre Sanabria,
el lago y el Parque Natural he podi-
do encontrar en Internet, donde he
buceado durante horas para refrescar
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mis recuerdos. Abruman tantas pa-
ginas sobre el tema, pero, aunque re-
conozco su enorme utilidad para dar
a conocer las tierras sanabresas, no
olvido la formidable publicidad que
hizo de la comarca —y que continta
haciendo— Miguel de Unamuno y
su “San Manuel Bueno, martir”, no-
vela de lectura obligatoria para los
alumnos de ensenanza secundaria (o
al menos asi era cuando estudiaron
mis hijos, no hace tanto, y espero
que continde siéndolo). Después de
su visita a San Martin de Castafieda
en junio de 1930, Unamuno decidié

escoger el lago y el imaginario pue-
blo de Valverde de Lucerna como es-
cenario de su afamada novela. Segiin
una antigua leyenda, este pueblo estd
sumergido en el fondo del lago como
castigo divino y cada ano durante la
noche de San Juan se puede escuchar
el taner de las campanas de su igle-
sia. Para mi, igual que para el propio
Unamuno y estoy seguro de que casi
para cualquiera que se acerque por
alli, uno de los mejores sitios para
contemplar unas buenas vistas del
lago es San Martin de Castaneda,
cuyo antiguo monasterio es hoy el
Centro de Interpretacion del Parque
Natural del Lago de Sanabria. Pue-
bla es el otro gran reclamo turistico
de la comarca sanabresa, por la ar-
quitectura manifiestamente se-
rrana de sus casonas, que son,
en mi opinién, los edificios
mds bonitos del pueblo, junto
al castillo de los Condes de Be-
navente y sus murallas, la iglesia
de Nuestra Sefiora del Azogue,
originaria del siglo XII, y el mo-
numental ayuntamiento, levanta-
do en el XV.
Sin embargo, el justificado in-
terés que suscitan estos monumen-
tos y la hermosa naturaleza de la
comarca, es decir, la Sanabria turis-
tica, es proporcionalmente inverso al
éxito de produccion de los habones
de Sanabria, esa exquisitez en forma
de legumbre que tiene — quién iba a
imaginarlo - su lado tenebroso, pues
existe una competencia desleal y ca-

SOYIHDNd HHILNI
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ENTRE PUCHEROS

Vista del lago de Sanabria y San Martin de Castafieda.

nalla que comercializa un habén que
ni es sanabrés ni le llega a la altura del
tobillo al auténtico en sabor y calidad,
pero que se vende bajo el reclamo de
su procedencia sanabresa a un precio
muy inferior. Es una situacién peno-
sa para los habones y, por extension,
para todos los que somos amantes de
la buena mesa y de conservar aquellas
cosas que son realmente tinicas y que
marcan una diferencia real en el pala-
dar. No soy el primero ni el tltimo en
denunciar que esta legumbre no vive
su mejor momento. Por un lado estin
las minimas cantidades que se produ-
cen anualmente. Los ultimos datos
que he podido encontrar hablan de
10 toneladas en 2008, mientras que
los garbanzos de Fuentesatico, por
ejemplo -cuya producciéon tampoco
llega a cubrir la demanda del merca-
do- en el mismo periodo fue de 150
toneladas.

Segin cuentan los propios sa-
nabreses, la produccion artesanal
del haboén es la causa de su excelen-
te calidad, pero también puede ser

su ruina, pues no hay casi jovenes
que quieran dedicarse a cultivarlos
debido a la dureza del trabajo en el
campo. “Prefieren dedicarse al turis-
mo”, justifican en Sanabria, y no les
culpo, todos sabemos lo duro que
es el campo, pero las instituciones
deberian implicarse mas si no quere-
mos pasar de la etiqueta “en peligro
de extincion” que hoy se cierne sobre
los habones de Sanabria, a la etique-
ta “totalmente extinguidos”. Por lo
general son los jubilados los que,
armados de la paciencia que suelen
proporcionar los afos, se dedican a
cultivar este habén endémico de la
montafia zamorana, de la misma
familia que la alubia blanca pero de
mayor tamafio. Es uno de los regalos
mds preciados que los productores
de los habones hacen a sus familia-
res y amigos, y, por fortuna, queda
un pequeno resto que se vende a las
tiendas y restaurantes de la zona, y
a algtin establecimiento de Madrid,
como es el caso del Restaurante Ba-
randales, donde desde el comienzo
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hemos apostado por ofrecer este
habén de piel fina y muy brillante
y con una textura mantecosa al pa-
ladar. Existen multitud de recetas
donde los habones se combinan con
chorizo, con oreja, con morro o pata
de cerdo, pero en Barandales hemos
querido ofrecer a nuestros comen-
sales la opcion de probar el habén
de una forma un poco mas ligera,
pensando que muchos de los que
nos visitan después deben volver a
sentarse a trabajar en su oficina. Por
eso en nuestra carta nunca faltan los
habones de Sanabria con setas. Los
preparamos de la siguiente forma:

INGREDIENTES PARA
CUATRO PERSONAS

| KILO PE HABONES PE
SANABRA
) CEBOLLA

J2 KILO PE SEVAS VARAPAS
(PE CARPO, BOLEYTR,
COLMENILLAS Y SHII-TAKE).

V2 LIVRO PE NATA
LAUREL
) PIENTE PE ADO

10 (L. PE ACEIVE PE OLIVA
VIRGEN EXTRA

Se ponen los habones en remo-
jo durante 24 horas, en agua fria.
Transcurrido este tiempo, hay que
desechar el agua del remojo y utili-
zar agua limpia para la coccién, que
se ha de hacer en blanco, dnicamente
con el agua, los habones, el laurel y
el diente de ajo entero. Se cuecen du-
rante una hora y media o dos horas,
hasta que el habon esté tierno. Por
otro lado, se prepara un sofrito con
la cebolla picada y las setas.

Cuando estén doradas se anade
la nata y se deja cocer cinco minu-
tos mas. Posteriormente se incorpo-
ra este sofrito a los habones con su
caldo y se deja cocer durante diez
minutos mds, hasta conseguir la
consistencia deseada. Finalmente se
anade una pizca de pimienta negra
molida.

Os animo a preparar esta receta
en casa o a probar anadiendo algo de
cerdo, como suele hacerse tradicio-
nalmente. El resultado sélo puede
ser de diez.

Y cuando compréis habones de
Sanabria, aseguraos de que son los
auténticos. Sélo asi podremos conti-
nuar llevaindonos a la boca este man-
jar en forma de legumbre, aunque su
limitada produccién solamente dé
para hacerlo de vez en cuando.

ANTONIO GARCIA PANIZO
(Camarzana de Tera, 1937)

es el responsable del drea de
1+D del Restaurante Barandales

SOYIHDNd HHILNI
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FUTROL

FIN DE TEMPORADA

habitual que al finalizar el afo deportivo, los
equipos hagan un balance de cémo ha resul-
tado la temporada.

La idea es ser criticos para conseguir me-
jorar en todos y cada uno de los aspectos en los que se ha
fallado, o no se ha podido obtener el maximo rendimiento.

Pues bien, ese deberia ser el caso del Zamora C.F, que,
tras una campafa paupérrima en la que han estado coque-
teando con los puestos de descenso a la Tercera Division
hasta la dltima jornada, se tendrian que sentar los dirigentes
y aclarar el porqué de las cosas.

Porque no es normal que un equipo ideado para el as-

ZAMORANO

censo a la categoria de Plata del fiitbol espanol sufra como
lo ha hecho durante todo el afo.

Porque tampoco es 16gico que una plantilla que el afo
pasado estuvo disputando hasta el final por subir de divi-
sion, pegue un bajon tan estrepitoso.

DEPORTE
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Porque, una vez mds, se constata, que
por cambiar y echar al técnico y traer a
otro, nada ni nadie te garantiza los
resultados, que al fin y al cabo, este
deporte se entiende desde el sacrifi-
cio, la unién y, por supuesto, que la
pelotita entre, cosa que este ano no
ha querido.

Para el préximo ano habra que
reestructurar la plantilla, reubicar los
objetivos del club se antoja prioritario
para este equipo que ha visto como el resto
de equipos le ha faltado al respeto domingo tras domingo
(recordemos que ha sido el tercer conjunto més goleado de
su liga)

Igual es momento para tirar de “las otras cosas del fat-
bol”, es decir, de buscar una comunién con la aficién, inten-
tar llenar el Ruta de la Plata, tirar de la cantera, que la gente
se involucre con el proyecto y con la ciudad.

Pero sobre todo reconocer qué se ha hecho mal, desde
arriba, los que llevan el club, hasta los que saltan al terreno
de juego. Un exceso de presion puede llevar un proyecto a
pique, asi que no pasaria nada si se reconoce que hay otros
clubes mejor preparados, con mejor base, y que hay otros
que, simplemente, son trasatlanticos en esta divisién, y que
hoy por hoy el Zamora no puede hacerles sombra, ni en
presupuesto ni en objetivos.

Adn asi, no todo es pesimismo, el equipo ha logrado
mantenerse en una de las tempora-
das mas dificiles que se le recuerda
en los dltimos afos, que esto sirva

para rearmarse y que el afo que vie-
ne, cuando todos empiezan desde
cero, nuestro Zamora sea el con-

qL90dEa

junto aguerrido y valiente al que nos
tiene acostumbrado.
jAtipa Zamoral

OHVYONYZ
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FUTBOL SALA

SABOR AGRIDULCE

dria ser una de las mejores definiciones a la
temporada que acaba de culminar el Zamo-
ra de futbol sala.

Cierto es que tenia el presupuesto mds
pequeno de la mejor liga del mundo, que era el novato de la
competicién y que le podia quedar grande.

Pero nada mis lejos de la realidad, y es que, atin habien-
do estado en los puestos bajos de la dasificacion todo el
ano, el equipo ha dejado claro su entrega en cada jugada,
en cada balén disputado, y eso se ha visto reflejado en la
hinchada que no sélo ha abarrotado el Pabellon Angel Nie-
to, sino que se ha desplazado en masa por toda la geografia
espafiola dejando un sello irrepetible.

Lastima que la comunion con el ptblico no haya servido

para mantenerse otro afio en esta categoria, ha sido un paso
efimero, pero ilusionante, en el que se dejan sentadas las
bases para el futuro, para seguir trabajando como se venia
haciendo hasta ahora.

Toca sufrir, luchar para poder volver el afio que viene e
intentar de nuevo la gesta de pelear con los mejores equipos
del mundo.

A pesar del descenso, a nadie se le
van a olvidar los magnificos momen-
tos vividos durante toda esta tempo-
rada, en la que a nadie se le olvide,
nuestros muchachos, se han codeado
con figuras mundiales que ganaban
todo lo que la plantilla del Arcebansa
junta y clubes con un presupuesto in-
finito (caso del Intervit Movistar o el

EC. Barcelona).
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Y como este equipo ha sido grande entre los grandes,
quiso despedirse de la aficién ganando, arrasando a uno de
los mejores equipos de la liga, El Pozo Murcia, campeén de
la liga regular. Un triunfo histérico que no hace otra cosa
que incrementar, granito a granito, la breve historia de este
club.

Desde La Casa de Zamora animamos a todos a conti-
nuar animando, esperando que la temporada que llega no
sea mds que un mero afo de transicién antes de regresar a la
competicion que no ha debido abandonar.

SANTIAGO LOSADA DE URZAIZ
(Medellin, 1983)
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La evolucidn de la poblacidon en Castilla y Ledn

en el siglo XXI

Este articulo analiza los rasgos de la yoﬁfacién de Castilla y Ledn desde el afio 2000.

Son pocos anos, pero muy mtensos en términos Jemogmﬁcos.

s datos aqui ex-
puestos estan ex-
traidos del informe
“La Poblacién de
Castilla y Leon en los inicios del siglo
XXTI", publicado por la Fundacién
PERSPECTIVAS de Castilla y Leon
en 2009 (un estudio realizado por el
profesor de la Universidad de Sala-
manca, José Manuel del Barrio Aliste,
uno de los zamoranos que mas y me-
jor ha investigado el pulso demogri-
fico de nuestra comunidad auténoma
y de la provincia de Zamora).
Castilla y Leon es una de las co-
munidades auténomas espanolas
cuya poblacién ha crecido menos en
los dltimos afos. Los datos provi-
sionales sobre 2009, recientemente
publicados por el INE, nos indican
que por primera vez en lo que va de
siglo, podemos estar registrando pér-
didas netas de poblacion.

El indice de desarrollo demogra-
fico de Castilla y Leon es, de hecho,
el tercero més bajo de Espafa. De
hecho, todas las provincias de nues-
tra comunidad auténoma tienen sal-
do vegetativo negativo. Y tres pro-
vincias pierden poblacién: Zamora,
Palencia y Leon.

Desde 2000 la brecha demografi-
ca entre Castilla y Leén y Espana no
ha hecho mas que crecer. Asi, nues-
tro peso demogrifico en el conjunto
nacional ha pasado de un 6,12% a
un 5,48% en 2009.

La tendencia mds que frenarse
parece acelerarse en el escenario de la
crisis econdmica, como consectencia
de un crecimiento basado tnicamen-
te en la llegada de la inmigracion
extranjera. Con la reduccion de las
migraciones, se acenttia el decreci-
miento de la poblacién de nuestra
region.
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En este momento podemos cons-
tatar que nuestro modelo de creci-
miento, dependiente de la inmigra-
cién extranjera, ha profundizado la
polarizacién territorial entre los 25
municipios urbanos en los que reside
el 56% de la poblacion y los 2.115
municipios rurales -de menos de
2.000 habitantes- en los que vive el
26,4% de nuestros conciudadanos.

Es significativa la debilidad de-
mogrifica de la mayoria de los mu-
nicipios intermedios, cuyas funcio-
nes de centralidad podrian ser mas
capaces de fijar poblacion y estructu-
rar el territorio. Son una excepcion
los periurbanos, cuya dinimica esta
condicionada por el fenémeno me-
tropolitano.

Hoy residen en Espana 3.231.486
personas nacidas en Castilla y Leon,
y 1.133.284, el 35,1%, estan fuera
de la Comunidad, tantos como los
habitantes de seis de nuestras pro-
vincias. Es evidente que no se ha de-
tenido la didspora, que es de las mas
altas de Espana.

Sin embargo, desde 2000 Castilla
y Leén ha tenido saldo migratorio
neto positivo (6,1%), aunque infe-
rior a Ja mitad de la media espanola
(13,7%). La clave ha sido, insisto, la
llegada de extranjeros, ya que el sal-
do migratorio interior es negativo y
estable en los ultimos afos.

Nuestro modelo de crecimiento,
estrechamente vinculado a los mo-
vimientos migratorios, tiene graves
consecuencias en desequilibrios muy

consolidados de la estructura por
edades y sexo, que nos ponen en una
situacién mds critica que la mayoria
de las comunidades para encarar los
retos del futuro. El resultado es que
somos la comunidad mas envejecida
de Espana (de hecho, seis de las diez
provincias espafiolas mds envejecidas
son de Castilla y Ledn).

El analisis especifico de la pobla-
cién rural es, sin lugar a dudas, el
mas preocupante. Mientras los muni-
cipios de menos de 2.000 habitantes
de Espana han crecido desde 2000
un 9,3%, los de Castilla y Leén han
perdido el 4% de su poblacién (més
de 13 puntos de diferencia).

No es que nuestro dinamismo
demogrifico se vea lastrado por el
tamano de nuestros municipios y
pueblos. Es que nuestros pueblos
mds pequefos crecen menos que la
media de los de su tamano, en una
situacién de doble abandono: al de
las politicas publicas responde la
ciudadania con su decisién de mar-
charse de los pueblos mas pequefios;
con mis intensidad quiénes se en-
cuentran en mayor desventaja com-
parativa: las mujeres y los jovenes.

Castilla y Ledn se sittia, con estos
datos, a la cola de las comunidades
auténomas en la evolucién demo-
grafica de los municipios rurales.

Como consecuencia, cada vez hay
en nuestra comunidad mas munici-
pios de menos de 100 habitantes,
que tienen un futuro verdadera-
mente critico: han pasado de 439 a
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551 en este siglo. Tienen un saldo
migratorio negativo y, en su nivel de
poblacion, son los que mas efectivos
pierden de Espana, el 12% desde
2000. Representan mas de la mitad
de los municipios de su tamano en
todo el territorio nacional.

Volvemos a constatar que los des-
equilibrios territoriales son una de
las caracteristicas propias de nuestro
modelo de poblacion:

Desequilibrios entre provincias,
mostrando una Comunidad de tres
velocidades, encabezada por Valla-
dolid, Segovia y Burgos; con Avila,
Leon, Palencia, Salamanca y Soria
en una posicién intermedia y Zamo-
ra muy descolgada.

Desequilibrios entre el medio ru-
ral y el urbano, en una relacion muy
directa entre el crecimiento y otros
indicadores demogrificos con el ta-
mano de los municipios y su distan-
cia a las capitales.

Desequilibrios entre el centro y la
periferia, ya que todo el crecimiento
se concentra en el entorno de Valla-
dolid, por efecto de su centralidad o
en areas de influencia de otras Co-
munidades, como Madrid respecto a
Segovia y algunas comarcas de Avila
o el Pais Vasco en relacion con el eje
Miranda-Burgos.

Estos desequilibrios, consecuen-
cia de un proceso de discriminacién
territorial que se torna en desigual-
dad de oportunidades para las perso-
nas, son ademds un factor de pérdi-
da de dinamismo demogréfico. Es el

resultado de una sangria migratoria
antigua y también reciente. Por eso
las politicas contra las desigualdades
territoriales son el mejor impulso al
incremento de la poblacion.

Nuestro propio Estatuto de Au-
tonomia reconoce los desequilibrios,
la despoblacién de amplios territorios
y la agonia de tantos pueblos; la dis-
persion o el envejecimiento, y traza
una hoja de ruta basica para hacerles
frente, asumiendo las responsabilida-
des del autogobierno con politicas de
equilibrio territorial y garantia univer-
sal de acceso a los servicios e infraes-
tructuras puiblicas en condiciones de
equidad en todo el territorio. Y con
la puerta abierta a modelos de gober-
nanza de proximidad para que cada
pueblo pueda tener derecho a su pro-
pia voz y a su propio futuro en un
espacio comarcal con entidad y con
identidad propia.

Sin duda, estos anilisis marcan
un contexto de trabajo significativo
para el futuro de la comunidad. Un
trabajo que, entre todos, podemos y
debemos hacer para apostar por los
castellano-leoneses. Y es que, como
afirmo en el siglo XIX el sociélogo
Auguste Compte, es necesario “ver
para prever, y prever para poder".

FRANCISCO RAMOS ANTON

(San Cebrian de Campos, 1959)
es Presidente de la

Fundacion PERSPECTIVAS

de Castilla y Leon




Cocina gallega, castellana, sanabresa

Un zamorano, FAUSTING LOPEZ MARTIN,
os saluda Yy os ofrece sus casas

C/ Muller, 35 - Madrid
Tel.: 91 579 08 04

Pza. Remonta, 9 - Madrid
Tel.: 91 579 07 69

Pza. Remonta, 4 - Madrid
Tel.: 91 579 10 66
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ZAMORAKNOS

EMPRENDEDORES

El Juan José Fernandez y su padre
Manuel Ferndndez, de Calabor.

Tres

generaciones
vendiendo
carne en el
barrio

Entrevistaa D. Juan José Fernandez. Responsable de la carniceria “Lipez” en Madrid

C/ Ponzano, 10

dirijo por la calle

Santa Engrancia,

he quedado con

un amigo para
comer en st casa. No llevo nada, pero
a lo lejos veo una carniceria-charcute-
ria: “Lopez”.

Entro, un sitio luminoso, limpio,
todo muy ordenado, varios premios
a la mejor carniceria... quizds sea el
sitio id6éneo para llevar a la comida
de mi amigo.

Percibo con asombro Garbanzos
de Fuentesaico, Lenteja de Armu-
fa, queso Zamorano...

Pregunta: Buenos dias

Respuesta: Buenos dias, digame.

Perdone la prequnta, Son ustedes de Za-

mora?

Si. Mi padre es de Calabor, Sa-

nabria.

Juan José, productos de Zamora en una
tienda en la que abundan los premios, la
calidad. Cuéntame [a historia de esta car-
niceria.

La historia comenzé en 1930,
cuando mi abuelo, puso una carni-
ceria en el Paseo de Extremadura.
Mi abuelo era de Lugo. Tres anos
mas tarde, por estar en una zona
fronteriza entre bandos de la Gue-
rra, cay6 una bomba que destrozé la
carniceria. Don José Lépez, 0 sea mi
abuelo, pudo sacar algo de genero y
se trasladé a la calle Bretén de los
Herreros.

Por lo que contaron, fueron anos
muy duros en Madrid ya que el poco

ganado que habia era para alimentar
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alos ejércitos. Era muy dificil encon-
trar género para vender en la tienda.

Sin duda alguna fueron afios duros, pero,
SComo consiguieron salir adelante?

Después de la Guerra, se fue in-
troduciendo la carne de Argentina,
y a cada carnicero le daban unos
cupones de venta del producto. Es-
tos cupones eran distribuidos por
el gremio de carniceros de Madrid.
Gracias a estos cupones de venta y al
esfuerzo de toda la familia se pudo
abrir la “Carniceria Jos¢ Lopez” en la
calle Bretén de los Herreros.

Pero sin embargo, sahora mismo estamos
en la calle Ponzano 10?2

En 1940 se trasladaron a este edi-
ficio de 1882. Sede de la que, hasta
ahora, es la carniceria Lopez.

Apasionante historia, la artﬁcu[maf, el te-
son, el valor de [a familia trabajando. Pero,
cdonde esta Zamora en este negocio?

Mi abuelo murié en los afios 50,
sus hijas: Juana, Josefa y M* Carmen
se quedaron con el negocio.

En los anos 60, mi madre Juana
se casé con mi Padre: Manuel Fer-
nandez, oriundo de Calabor, Zamo-
ra. Fl trabaja en el Hotel Hilton de
Madrid.

Al jubilarse el carnicero que mi
madre y mis tias tenian, mi padre en-
tré en la carniceria. Desde entonces
estd al pie del canon, hasta ahora.

. — _ paycasen

Camicerls Ao —

Fachada de la Carniceria Lopez en la
calle Ponzano de Madrid.

Y lo que le queda no....

(risas).

Llevamos dos generaciones en la carnice-
ria. sEres tii [a tercera?

Si. Yo soy Juan José Fernandez,
hijo de Manuel y Juana, tengo 39
anos. Estudié en ICADE-ICAL

Y el paso a la carniceria?

Vi necesario involucrarme en
el negocio familiar pero desde otra
perspectiva. Realicé un primer curso
de carniceria, para aprender. Des-
pués he realizado cursos en Francia,
Dinamarca, Alemania para formar-
me en lo respectivo al producto que
vendemos. Durante cuatro afos fui
profesor de la escuela de la Carne,
en Pozuelo (Madrid), formacion,
ediciones, libros...

Creo que me voy a dejar aconsejar en la
compra...

(risas).

SONVHONVZ SHYOTHANTUIME
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ZAMORAKNOS

EMPRENDEDORES

Y qué podemos encontrar en vuestra
boutique?

Ademas de lo que llevamos ven-
diendo durante tres generaciones,
Carne de ternera, Cerdo, embutidos
de primera calidad...

Hemos incorporado preparados
de cocina, carne fresca, quesos, pro-
ductos gourmet, vinos, conservas se-
leccionadas...

En la actualidad nuestra apuesta
es por productos de mucha calidad,
artesanales, Denominaciones de Ori-
gen, buscar directamente el origen de
la produccion.

Hablando de productos de calidad su-
Jprema, veo que entre vuestro expositor de
mas de 30 quesos, encontramos en primera
linea Queso Denominacion de Origen
Zamorano.

He tenido claro que, siendo mi
padre de Zamora, habia que hacer
una apuesta por nuestros produc-
tos. Vendemos vinos de Toro, Que-
so D.O. Zamorano, Garbanzo de
Fuentesatico, Lenteja de la Armuna
y agua de Calabor. Ademas de por
el carifio a la tierra, creemos que, a
nivel de calidad, no podian faltar en
nuestra remesa.

Hablando de Zamora Juan José, ;Cimo

ves Zamora hoy a nivel gastronomico?

Zamora tiene una calidad perfec-
ta para estar en todos los mercados.
El problema es que no se vende o no
se sabe vender.

Son productos muy buenos pero
desconocidos.

Creo que el negocio de los pro-
ductos de Zamora estd en Madrid,
Barcelona, Sevilla. Mercados que
son paradigma del mercado nacio-
nal. Sin embargo es muy dificil en-
contrar estos productos.

Eres carnicero, con experiencm, forma/
cion, zamorano, La pregunta [a tengo cla-
ra: sPor qué no ha entrado [a ternera de

Aliste en Madrid?

La marca de garantia de ternera
de Aliste, demuestra el buen hacer y
empeno de Zamora. Sin embargo,
no han sabido venderse en Madrid.
Este un mercado complicado, muy
exigente, no se puede fallar. No se
ha tenido continuidad en la red co-
mercial, a nivel de marketing.

Sin embargo, creo que es del me-
jor género vacuno de este pais. A
nosotros nos gustaria que hubiese
esa continuidad en el género, en la
distribucién.

Muchas gracias por este rato. Se me olvi-
daba, }Qué me llevo para comer?

Prueba estos filetes de primera.

Segquro que me gustan, sEn breve filetes

de Ternera de Aliste?
Jajajaja, “ojalé.’

JOSE MARIA CHIMENO NUNEZ
(Madrid, 1980)




-

No

2 C.C. y de Ocio Ferial Plaza, Local 4 Planta Baja - Avenida Eduardo Guitan 13-19 Guadalajara 19002 949315454
4 C/ Gran Via de Hortaleza S/N, C.C. Gran Via de Hortaleza, Local 15 - 22 Planta Madrid 28033 913820610
6 C.C. Avenida M40, Local 36. Mondragén S/N, Poligono Industrial La Fortuna (Madrid) Leganés 28914 914963220

8 C/ Monforte de Lemos 36, Centro Comercial La Vaguada Local 8 Planta Baja

Madrid 28029 917304741



ZAMORANOS EN MaDRID ¢ [pESDE 195k + 32 epoca]e N° 5+ JUNIO 2010

L0 QUE PASA EN LA CASA

Lo que pasa en

[a Casa

CRISTINA DEL ESTAL PEREZ
(Madrid, 1978)

La periodista Marisol Lépez del Es-
tal, directora del diario La Opinién de
Zamora, imparti6 el dia 5 de marzo una
conferencia en el Salén Viriato de nues-
tra entidad que llevo por titulo “El papel
de la prensa en una provincia como Za-
mora; el caso de La Opinidn”.

El acto fue presidido por nuestro Pre-
sidente y fue presentado y dirigido por el
directivo Manuel Mostaza Barrios, res-
ponsable de Zamoranos en Madrid.

Tras hacer un repaso de la evolucion
de la prensa durante los siglos XIX y XX
en la provincia, la conocida periodista
de ascendencia sanabresa reivindicé
tanto la independencia del poder politi-
co como el caracter regeneracionista de
su periédico, y relaté como cuando la
sociedad zamorana ha reivindicado co-
sas (por ejemplo, la autovia, el tren...), el
periédico siempre ha estado apoyando
estas propuestas y y ha intentado servir

De izquierda a derecha, Manuel Mostaza Barrios, nuestro Presidente Juan Antonio
Barrio y Marisol Lépez del Estal, directora de La Opinién.




ZAMORANOS EN MaDRID ¢ [DESDE 1F95EL + 32 epoca]e N° 5+ JUNIO 2010

de movilizador de la sociedad zamora-
na. Igualmente, reivindicé el caracter
local del periédico y la forma de hacer
periodismo de manera clasica, es decir,
saliendo a la calle para buscar lo mas
préximo y para ganar, dia a dia, la credi-
bilidad de los lectores.

Finalmente, y en relacion al supuesto
ocaso de la prensa en papel, la confe-

Tallen de
Marwalidades

WI@N{/ﬁm

| sabado 10 de abril tuvo lu-

gar, en el Salén Viriato de nues-
tra Casa, la celebraciéon del Taller de
Manualidades para Nifios, en el que
participaron casi dos docenas de ni-
fos. El Taller, que tuvo una duracién
de mas de dos horas, fue coordina-
do por las socias de La Casa Cristi-
na del Estal y Beatriz Gonzalez. A lo
largo de la actividad, los nifios elabo-
raron mariquitas con plastilina, ma-
riposas con filtros de café pinzas de
la ropa y limpia pipas; y unos mar-
cos de fotos con arena de colores y
témperas. Al acabar el Taller, los ni-
flos merendaron en las propias insta-
laciones de la entidad.

Para el Presidente de La Casa de
Zamora el ingeniero sanabrés Juan

renciante vindico la pervivencia del pa-
pel, ligado al prestigio de una cabecera,
pero sin dejar de lado la version digital
del periédico (que en el caso de La Opi-
nion llega a 500.000 lectores al mes, mu-
chos de ellos de Madrid, segun aseguro).
Finalizada la exposicién, se produjo un
animado debate que fue seguido de una
degustacion de productos zamoranos.

Antonio Barrio “este es el Primer Ta-
ller que organizamos y visto el entu-
siasmo tanto de los nifios como de
los padres, estoy seguro de que no
sera el ultimo™.

Los nifios, en plena actividad del
taller de manualidades.
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L0 QUE PASA EN LA CASA

| pasado 17 de abril, medio centenar

de socios de nuestra entidad realizé la
Ruta del Modernismo por la ciudad de Za-
mora. Con esta excursion, nuestra Casa
quiso manifestar su apoyo a la reciente in-
clusioén de la ciudad de Zamora en la Red
Europea de Ciudades Modernistas.

La visita, organizada en colaboracién
con la Diputacioén Provincial, comenzé a
las 11.00 horas con una recepcion en el
Ayuntamiento a cargo del Concejal Dele-
gado de Turismo, el Sr. Luis Javier Alon-
s0, quien dio la bienvenida a la ciudad a
los asistentes e hizo un breve repaso de
las actuaciones mas destacadas que, en

Foto de familia en las escaleras del
Ayuntamiento. En primer plano, Juan
Antonio Barrio y el concejal Luis Javier
Alonso.

materia de promocidn turistica, se estan
llevando a cabo en la ciudad.

A continuacion tuvo lugar el inicio de
la visita que, partiendo de la Plaza Ma-
yor, permitié la visita y andlisis de mas
de un docena los casi treinta edificios
modernistas que hay en la ciudad de Za-
mora. A lo largo de la misma, los socios
de La Casa pudieron conocer la impor-
tancia que tuvo para la ciudad la llega-
da a la misma, en 1908, del arquitecto
catalan Francesc Ferriol, discipulo de
Lluis Domenech i Montaner, y que ocupd
la plaza de arquitecto municipal durante
ocho afos.

Los socios atienden las explicaciones
de la guia en la calle Santa Clara.
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A la finalizacién de la visita, la comi-
tiva de nuestra Casa, de la que forma-
ban parte varios miembros de la Junta
Directiva, como el Presidente Juan An-
tonio Barrio y la Secretaria General Ana
Belén Rodriguez Saavedra, fue recibida
en la Diputacion por el Vicepresidente de
la misma, el Sr. José Maria Barrios, quien
animo a todos los presentes tanto a dar

a conocer el rico patrimonio turistico de
la ciudad y de la provincia de Zamora,
como a disfrutar del mismo a través de
visitas como estas.

La Jornada continud con un almuerzo
en un conocido restaurante de la capital
y concluyé, tras un paseo por la ribera
del Duero, con la vuelta a Madrid al final
de la tarde.

El vicepresidente de la Diputacién, el sefior Barrios, flanqueado por nuestro presidente
y por Ana Belén Rodriguez, secretaria general de nuestra entidad.

Un grupo de socios durante el almuerzo posterior a la visita.
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L0 QUE PASA EN LA CASA

APRENDE A GESTIONAR TUS

EMOCIONES

| viernes 23 de abrril, la colabora-

dora habitual de La Casa de Za-
mora, la psicéloga Miriam Benhamu
del Cura, junto con la también psico-
loga Karina Cinalli, ambas socias di-
rectoras de la empresa de coaching
y formcién especializada Innova-
coach impartieron una conferencia
en el Salén Viriato de La Casa de Za-
mora con el titulo “Aprende a gestio-
nar tus emociones”. La conferencia
gir6 en torno a las tres caracteristi-
cas que definen la intelegiencia emo-
cional: autoconocimiento, autocon-
trol y comunicacién.

Esta conferencia es una introduc-
cion para el Taller sobre Gestion de

Emociones que con una duracioén de
diez horas la empresa ofrece para
los socios de La Casa de Zamora en
condiciones especiales. Finalizada
la ponencia, se produjo un animado
debate con el publico asistente, que
fue seguido de la degustacion de una
copa de vino de Toro.

“Este acto”, —sefialdé nuestro
presidente de La Casa de Zamora,
el ingeniero sanabrés Juan Antonio
Barrio— “forma parte del intento de
dotar a las actividades de La Casa de
un componente claro de servicio al
socio, duefio de la entidad y prota-
gonista de todo lo que desde la Junta
Directiva se hace”.

Conferencia celebrada en La Casa a cargo de las psicélogas Miriam Benham(
y Karina Cinalli.
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OBITOS

uestro querido socio Bernardo
Vazquez Diaz, esposo de nues-
tra socia Conchita Lopez, fallecié
el pasado 24 de abril a los 78 afios
de edad. Desde aqui transmitimos
nuestro mas sentido pésame a la fa-

milia de nuestro querido amigo Ber-
nardo. Al funeral, que se celebr6 el
pasado 10 de mayo acudi6é una nu-
trida representacion de socios y di-
rectivos de nuestra entidad. Descan-
se en paz.

Nuestro socio José MaRiA CHIME-
No, ha puesto en marcha la em-
presa Arbucala (http://www.arbucala.
com), dedicada tanto a la distribucion
de productos agroalimentarios zamora-
nos en Madrid, como a la organizacién
de eventos vinculados a la culturay a la
gastronomia zamorana en la capital de
Espafa. Desde aqui, deseamos la me-
jor suerte a nuestro socio en esta nue-
va aventura.

B Nuestra Secretaria General Ana
BeLEN RoDRiIGUEZ SAAVEDRA, ha sido ele-
gida miembro del Pleno de la Camara
Oficial de Comercio e Industria de Ma-
drid, en representacion del sector del
transporte, en las elecciones que se
celebraron el 25 de mayo. Nuestra mas
cordial felicitacion a nuestra directiva
por esta importante responsabilidad
que acaba de adquirir.

Situado en pleno centro comercial de Zamora, este negocio
familiar fundado en 1979 rescata la cocina tradicional
y los sabores mas ancestrales de la cocina zamorana

rasfavranta

Tenemos una ZTan variedad de tapas al mds puro estilo CASETO

s Jﬂqu I, 3 = 4901 1 Lamiora ¥ e
para acompaiiar al tradicional tapeo

1 980 515 871
Muollejas, morro con tomate, tortilla de pataia, lemgua estofada, sesos mhuz.l.d;u.unL}un:nl.l.d-n. calamanes. . .
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L0 QUE PASA EN LA CASA

B Nuestro directivo Davip RepoLi
MorcHON, encargado del portal web de
nuestra entidad (www.casadezamora.
com), ha sido nombrado recientemente
Director del Gabinete Técnico de la Pre-
sidencia del Consejo de Seguridad Nu-
clear (CSN). Enhorabuena a David por el
nuevo puesto.

B JuLiAn Cavvo, directivo y encarga-
do de las relaciones institucionales de
nuestra entidad, ha sido nombrado re-
cientemente Secretario de la Junta Pro

B |La Reina de nuestra entidad, la
madrilefia descendiente de la Granja
de Moreruela LAura peL EsTaL PEREZ,
fue nombrada Reina de la Federacion
de Casas Regionales en la Comuni-
dad de Madrid en un acto organizado
por la Federacion y que tuvo lugar el
pasado sabado dia 8 de abril. Esta
Federacién agrupa a todas las Ca-
sas Regionales de Espafa con pre-
sencia en al Comunidad de Madrid.
El acto de proclamacion tuvo lugar
en el municipio de Alcobendas, en
el edificio “La Esfera”. Acudieron re-
presentantes de todas las Casas Re-
gionales de la Comunidad de Madrid
asi como representantes del propio
Ayuntamiento, representado en esta
ocasion por la Concejala de Culturay
Bienestar Social y Familia D* Ménica
Sanchez Galan.

Laura Del Estal es Licenciada en
Ciencias Quimicas por la Universidad
Complutense de Madrid y actual-
mente trabaja en el Departamento de
Calidad de la multinacional Unilever.

Semana Santa de Zamora. Enhorabuena
a nuestro directivo y suerte en la alta res-
ponsabilidad que acaba de adquirir.

B El equipo Recuerdo, de la primera
diivsién de voleibol femenino, en el que
juega como libero nuestra directiva Su-
saNA Baz BLanco, ha conseguido, en el
ano de su debut, mantenerse en la cate-
goria. Desde aqui felicitamos a nuestra
compariera y esperamos que la tempo-
rada que viene esté igualmente repleta
de éxitos.

La Reina de la Fiestas, con
la concejala del Ayto. de
Alcobendas, D¢ Ménica Sanchez

Galén.

La Reina estuvo acompafada en
tan emotivo acto por un nutrido gru-
po de socios entre los que se encon-
traban su padres, su hermana, asi
como una nutrida representacién de
la Junta Directiva de la entidad, en-
cabezada por el Presidente y el Vi-
cepresidente de La Casa Zamora, asi
como por las Damas de Honor.
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ENCUENTRO DE JOVENES TRANSFRONTERIZOS

“SALTA LA RAYA”

Nuestros Directivos ManueL Mos-
TAzA BARRIOS Y ANA BELEN RODRiGUEZ
SAAVEDRA, participaron como ponen-
tes en el Encuentro de Jovenes Trans-
fronterizos “Salta la Raya” celebrado
el pasado mes de abril en la localidad
portuguesa de Vila Nova de la Foz
Coa. Al Encuentro, organizado por la
Agrupacion Europea de Cooperacion
Territorial Duero-Douro, asistieron
mas de medio centenar de jovenes de
entre 13 y 30 afios de ambos lados de

La Raya. La ponencia impartida por
Manuel Mostaza Barrios, que llevaba
por titulo “Sociedad civil organizada;
una esperanza para las fronteras rura-
les”, giraba en torno a la necesidad de
articular espacios potentes de socie-
dad civil en los ambitos rurales como
medio para poder conseguir un futuro
mejor para estas zonas. La de nues-
tra Secretaria General, por el contra-
rio, giraba en torno a las posibilidades
de los jovenes en el mundo rural.

Nuestros directivos reciben un presente por parte de los organizadores del
Encuentro.

BUFETE ESPECIALIZADO EN:

- Derecho Laboral
Asistencia juridica en fribunales.
Inspeccioneas de Trabajo.
SMAC.

EREs.

- Gestidn de Empresaos y de Personal
Mé&minas v Contratos.

- Seguridad Social,
Calculo de pensiones.

Reclamaciones previas y Asistencia juridica en

LOSADA

BUFETE JURIDICO-SOCIAL Y LABORAL

Incapacidades, jubiliacidn, viudedad y orfandad.

- Tramitacion expedientes de Exiranjera

ZAMORANOS EN MADRID

Orense 33, 5° D | 28020 Madrid | tif. 91 597 00 03 | Fax. 91 597 00 05 | metro. Santiago Bemabeu

www. bufete-losada.es
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B Nuestro socio RuBen Diez LoRENZO,
Ingeniero de Caminos Canales y Puertos
por la Universidad Politécnica de Madrid
ha tenido una Mencién Especial en los
Premios Nacionales a la Excelencia en
el Rendimiento Académico Universitario,
correspondientes al curso académico
2007-2008. Enhorabuena desde aqui a
nuestro compafiero por tan importante
reconocimiento.

B Una delegacion de La Casa
de Zamora, encabezada por nues-
tra Secretaria General, ANA BELEN
RobRiIGUEZ SAAVEDRA, acudid el
pasado 18 de mayo a la presen-
tacion de la estrategia turistica de
la ciudad de Zamora que la em-
presa publica zamora.es llevé a
cabo en un hotel de la madrileha
Plaza de Santa Ana. Durante la
presentacién, a la que acudié un
importante numero de profesio-
nales del sector, tanto la alcalde-
sa como el concejal de turismo
de la ciudad expusieron cudles
son las lineas que van a marcar la
linea de trabajo del Ayuntamien-
to con el objetivo de incrementar
tanto el numero como la calidad
de los turistas que visitan Zamora
a lo largo del afo.

B Nuestro socio, el doctor sanabrés
AnTonio Lo6Pez ha conseguido a finales
del mes de marzo el Premio Nacional de
Novela Ciudad Ducal de Loeches con el
libro “La rebelion de los vagabundos”.
Antonio Lépez es catedratico de Trau-
matologia y Ortopedia de la Facultad de
Medicina de la Universidad de Alcala de
Henares, de la que ha sido Decano. En-
horabuena a nuestro socio por este im-
portante reconocimiento.

Nuestra Secretaria General, con el
responsable de la oficina de Sotur
en Madrid, Agustin Latorre.
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n afio mas, el grupo de danzas Arri- la Comunidad, y en la celebracion del X
bes del Duero participé en el Festi- Aniversario de la Casa de Castillay Ledn
val Folclérico del dia de San Isidro, or- en la Sierra (Villalba).

ganizado por la Federacion de Casas
Regionales en Madrid. Durante toda la
mafiana del sabado, representantes de
todas las regiones espafiolas actuaron
en el Parque de las Vistillas, donde tam-
bién fue presentada la Reina de la Fede-
racion, cargo que ostentara este afno la
representante zamorana Laura del Estal.
El grupo de baile de la Casa de Zamora
interpreto la jota de La Pajera y El Bolero
de Algodre, destacando entre todos los
participantes por el colorido y vistosidad .4 Afldndiass Je meakiia
de sus trajes. . L . i sabavore

Ewvcialioa en fanes ¥ s,
1 /

Fali de frassdn

e ":..".: a fa canela

urante el pasado mes de mayo tam-
bién pudimos disfrutar de las ac-
tuaciones de nuestro grupo en la Plaza
Mayor de Madrid, con motivo del Dia de




ZAMORANOS EN MaDRID ¢ [DESDE 195b + 32 epoca]e N° 5+ JUNIO 2010

<
)
<
S}
<
=
=
€3]
<
0
<
2]
=
=)
(« 4
o
=

Susana Baz.

LA CASA DE ANTANO

n el invierno de 1953 la Sec-
Ecién “Amigos del Lago de Sa-
nabria”, establecida por aquel
entonces dentro de La Casa de Za-
mora en Madrid, organiz6 un ciclo
cultural que se inicié el miércoles
23 de diciembre de 1953 con una
conferencia que pronuncié Jaime
de Foxa con el titulo “La ingenieria
y el paisaje”. La conferencia se ce-

lebr6 en el Salén de Actos del Ins-
tituto Nacional de Prevision.

cuparon aquellatarde la mesa
Opresidencial, ademas del con-
ferenciante, el zamorano Carlos Pi-
nilla, José Antonio Elola, Antonio
Lled, Joaquin Aroca y el que por
aquel entonces era presidente de
nuestra endidad, Agustin del Rio.

CELEBRACIONES

Varios de nuestros socios mas jo-
venes han cumplido afos durante el
pasado mes de abril, y desde aqui
nos sumamos a las fe-
licitaciones que recibie-
ron, es el caso de nues-
tra directiva Susana Baz,
que cumplié 25 afos e
pasado 8 de abril, de
Tamar ANTON, que cum-
pli6 26 el uno de abril,
0 de ANDREA VAQUERA,
que hizo 23 el dia 17 de
este mes. Muy especial

fue el de Apriana FoLGapo, que hizo
ya tres afios el pasado 1 de abril.

Un grupo de ami-
gos organizé una fiesta
sorpresa de cumplea-
fios a nuestro Directivo
Manuer MosTtaza Ba-
RRIOS Y a nuestro so-
cio ANGEL SAAVEDRA el
pasado 18 de marzo

nuestra entidad. jFeli-
cidades desde aqui a
nuestros amigos!

ifelicidades a todos!

Manuel Mostaza Barrios
en el Salén Viriato de y Angel Saavedra.
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Francisco Umbral,
un personaje inventado

se llamaba
asi, pero man-
tendremos el
nombre  que
eligio, y con el que es conocido, para
interpretar el papel que él mismo se
fue escribiendo diariamente. Queria
aparentar ser uno, cuando en reali-
dad era otro. Lo que habria que ave-
riguar es si el otro era el que llevaba
el nombre y los apellidos de sus pro-
genitores o existian otros mds. ;Era
uno o fueron varios? Fue un invento
consciente de si mismo que adquiria
carnalidad en la medida que se cons-
truia. Su trabajo como escritor se
dirigié a crearse otro yo. De ahi esa
necesidad patolégica de caracterizar-
se de manera distinta. En sus escritos
hacia ingenieria psiquica. Esbozaba
retazos de su personalidad probable
hasta que daba con los rasgos mas
cercanos a lo que queria ser. s;Puede
haber alguna razén en una infancia
compleja a la que se recurre habitual-
mente para explicar comportamien-
tos al margen de lo ordinario?
Conodi a Francisco Umbral por
casualidad y cuando nadie reparaba
en él. Al principio, muy al principio.
Delibes lo habia fichado para escribir
en el “El Norte de Castilla”. El fue

el primero en descubrir las potencia-
lidades de aquel escritor autodidacto
y sorprendente. Delibes estaba com-
prometido en hacer un periédico de
provincias con la misma, o mejor ca-
lidad, que los diarios nacionales. Lo
que no resultaba muy dificil a poco
que se creyera en la libertad de opi-
nién, en el oficio de periodista y en la
necesidad de informacién, objetiva y
contrastada, para la formacién de la
opinién publica. Ejercer de periodista
en aquella época ademds de ser una
dedicacion menor, era una profesion,
como ha sucedido siempre, de riesgo.
Delibes lo sabia y, en parte, lo bus-
caba. Era su manera de manifestar
su desacuerdo con una sociedad que
no le gustaba. Lo cual puede parecer
muy ficil en la distancia, pero no lo
era tanto en aquella etapa cerrada de
la historia reciente y en provincias.
Al proyecto que puso en mar-
cha, Delibes incorporé, entre otros,
a Francisco Umbral, un escritor con
una prosa nueva y clasica. Sus ideas
parecian atrevidas sobre todo en
un lugar como Valladolid, siempre
tan de derechas. Pero también en
los territorios de Castilla la Nueva,
conservadores mds alla de cualquier
fundamentacién histérica o sociolé-
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gica. Sus textos se mostraban provo-
cadores, iconoclastas, heterodoxos.
Rompia, en el fondo y en la forma,
el oxidado rigorismo de la prensa de
Madrid o Barcelona. Era pura apa-
riencia, pero daba el pego. Escribia
desde la politica, aunque no escri-
biera de politica. La intertextualidad
critica era lo que se llevaba en la épo-
ca. Su relatos trataban de las cosas
diarias de Valladolid, de Ledn, de
Palencia, de Zamora, de Salaman-
ca... Su prosa era vibrante; sus cons-
trucciones sinticticas técnicamente
complejas; sus epitetos y hallazgos
h'ngﬁ.isticos' explosivos.

Después marché a Madrid. 'Y
ahora ya si, iniciaba el esbozo del
personaje que creia que queria ser.
Buscé ser un Prometeo de si mismo
en un poblachén manchego... El re-
sultado seria lo que Anna Caballé ha
denominado “el frio de una vida”.
Expresion sobrecogedora dénde las
haya. Lo que desvela, por otro lado,
la crueldad del personaje consigo
mismo y con los demis. Colaboré en
periédicos y revistas con una activi-
dad febril. Por dinero, pero también
porque tenia prisa por definirse. Se-
ria su colaboracion con El Pais, que
media Espana leia, la que lo proyec-
té nacionalmente.

Y como es frecuente, cuando se
sintié famoso no pudo escapar a la
tentacién de escribir textos de ma-
yor recorrido. Sobre todo, novelas.
Casi todas, infumables. En las que
no hay nada de nada. Ni tan siquiera

su prosa brillante o sus hallazgos me-
taféricos. También, aunque se podia
intuir, empezamos a descubrir que era
un “chico de derechas” y que los dis-
cursos, de un inconformismo aparen-
cialmente de izquierdas, no pasaban
de ser la pose del personaje, que en
un periodo de transicién emple6 la
ambigiiedad politica para ocupar un
espacio en el universo medidtico.

Con la fama se fortalecio el perso-
naje distante y el individuo egocén-
trico, soberbio, narcisista que queria
ser. JO que en realidad era? Estos
rasgos se irfan acentuando y con el
tiempo se convertirian en relevantes.
Su narcisismo enfermizo lo llevé a
considerarse el ombligo del universo.
A ello contribuyeron “las amistades
peligrosas” con las que convivié en
los ultimos afos de su vida. Se sumé
a un grupo de presion que empleaba
el periodismo, el columnismo y la li-
teratura para influir y condicionar la
vida cultural del pais. Pero también
la politica. Y los negocios propios y
ajenos. Organizaron tramas, particif
paron en conjuras para obtener unos
réditos mas alld de la escritura. Los
rasgos del personaje, con el paso del
tiempo, se fueron deteriorando y asi
pudimos contemplar una personali-
dad confusa, un escritor de columnas
magnifico, integrado en un grupo de
gentes cuestionables.

JESUS FUENTES LAZARO
(Toledo, 1946)

TYHOIDEY HAVIONT
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Un zamorano

de Algete

ando desde Za-

moranos en Madrid

me propusieron

escribir para esta
seccion dije “si”, como siempre que
mis amigos de La Casa me propo-
nen algo, sin ni siquiera plantearme
qué podia aportar. (Algin dia apren-
deré a pensar antes de decir que si a
todo). Poco a poco, pensando delan-
te del folio en blanco, me he dado
cuenta de que no se trataba de lo que
yo podia aportar; era justo al revés,
transmitir todas las vivencias, expe-
riencias y situaciones que a mi me ha
dado Zamora.

Mi primer recuerdo vinculado a
Zamora viene del afio noventa y sie-
te del siglo pasado (no se lo cuenten
anadie, este era un secreto hasta aho-
ra muy bien guardado). Los abuelos
paternos de la que entonces era mi
pareja pareja eran de un pueblo cer-
cano a Fuentesatico y en el verano
de ese ano fuimos a pasar las fiestas
al pueblo. Alli recibi mi primera lec-
cién sobre los zamoranos: gente hos-
pitalaria que me acogié como si me
conocieran de toda la vida.

Un par de anos después conoci a
Manu y desde el principio me intent6
convencer para que visitase su pueblo,

Santa Colomba de Sanabria, aunque
por distintas circunstancias esto ten-
dria que esperar unos anos... Luego
conoci al resto de “los zamoranos”,
no los nombraré por miedo a olvidar
a alguno, pero si he de decir que, por
segunda vez, volvia a tener la misma
sensacion, estar entre amigos de toda
la vida, aunque a casi todos los acaba-
ba de conocer. Un dato curioso, este
gran encuentro no se produjo en Za-
mora o en Madrid, fue en Logrono;
misterios de la vida.

Fueron pasando los anos y yo se-
guia sin visitar Sanabria, pero Manu,
tenaz, iba tejiendo sus redes y aproxi-
méindome a Zamora. Y yo, poco a
poco, fui dejindome envolver por la
tierra zamorana. El siguiente paso
fue llevarme a Toro, con la excusa
de visitar una la bodega Liberalia.
Experiencia de lo mas gratificante,
no sélo por la visita a la bodega,
también por el paseo nocturno por
Zamora. Hasta aquel momento me
habian hablado muchas veces sobre
Santa Clara, lo bonita que era la ciu-
dad y la cantidad de vida que tenia.

Pues bien, aquella primera noche
en Zamora empecé a entender todo
lo que me habian comentado tantas
veces. Pasear atardeciendo y con mis
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amigos de La Casa hablindome sobre
el Modernismo Zamorano; de algu-
na manera, aquella noche, sin saberlo,
empecé a enamorarme de esa ciudad.

En otra visita a Toro nuestro ob-
jetivo, bueno mads bien el mio pues
el resto ya la conocian, fue visitar la
Colegiata. Recuerdo con mucho ca-
rino aquel paseo por Toro y la visita,
la verdad es que solo habia oido ha-
blar de la Colegiata y me encanto.

“Los Sanabreses” seguian insistien-
do en que visitase su comarca y unos
siete anos después de haber conoci-
do a Manu, al fin conducia rumbo a
Santa Colomba. El pueblo estaba en
tiestas y desde el momento en el que
me bajé del coche empezaron a mi-
marme. Fueron cuatro dias espectacu-
lares, comer beber y charlar. En todo
momento me sentia acompanado, no
solo por mi anfitrién, sino también
por otro buen amigo, castellano recio,
y medio zamorano también, Jimeno,
que se apunt a la fiesta, pero inclu-
so cuando no estaba ninguno de ellos
siempre habia alguien cuidando de
mi, preguntando si necesitaba algo.
Como aquella visita a Santa Colomba
no fue exactamente cultural, la visita
a La Puebla o al Lago quedaron para
mejor ocasion.

Mi relacién mas estrecha con la
Ciudad Liquida y con la tierra de
Senabria, como dicen alli, empezé6
hace aproximadamente ocho meses.
De septiembre para aci he visitado
tantas veces Zamora que la Nacional
VI empieza a ser como mi segunda

casa. La primera vez el puente de di-
ciembre, un fin de semana muy in-
tenso. Primero visita a la bodega to-
resana y después, el viernes camino a
Sanabria. Recordando ese puente me
doy cuenta de que pasaron muchas
cosas importantes, conoci a personas
que sé, porque lo sé, que siempre se-
ran importantes en mi vida. Al fin
visité el famoso Lago, hasta entonces
lo habia visto en una visita efimera
a San Martin, pero no habia subi-
do por la carretera hasta la laguna y
sobre todo, no me habian explicado
su origen glaciar. Se me saltaron las
lagrimas visitando Ribadelago; al fin
estaba en el lugar de la tragedia, este
habia sido un destino que tenia ga-
nas de visitar desde que acudi a una
conferencia en La Casa en la que

W F00 &2 09 10.//700 &2 08 &1
Fax.- 700 42 01 34
Carrstera. Maclonal 525 - Km. 04,200
47374 Castro de Sanabria

8 700 m de Pusble de Sanabria

H Hotel*** Restaurante MELEIRDS
MECEIRDS SANARAIA TURISMD, 5.1
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hablaron dos de los “nifios” supervi-
vientes. Al dia siguiente, Pepe, el al-
calde de Puebla, nos hizo una visita
guiada por su pueblo. Fue un autén-
tico placer ver como hablaba de los
proyectos que habian acometido, de
cémo habia transformado La Puebla
y de los proyectos futuros. Da gusto
conocer un alcalde con las ideas cla-
ras, que yo por mi trabajo conozco
unos cuantos y casi ninguno tiene
ese nivel de compromiso. Volviendo
a Madrid paramos en Zamora para
pasear por sus calles y sus gentes y
visitar el recién restaurado castillo.

Volvi a Sanabria a finales de di-
ciembre y por Semana Santa. En am-
bos momentos y por distintos mo-
tivos uno estaba buscando, no sélo
la compania de los amigos, también
la tranquilidad de sus caminos. No
todo fue viaje interior, pero si que
empleé una gran parte del tiempo en
pensar, que no sé que tiene esa tierra
que relaja y te ayuda a ver las cosas
con mas claridad.

A mediados de abril volvi a visi-
tar Zamora, esta vez de la mano de
La Casa, aunque viajé el dia antes
con algunos amigos y no volvimos
el sibado a Madrid, continuamos
camino a Sanabria para volver el do-
mingo. Me encant6 pasear toda la
manana por Zamora, con la calma
que daba al paseo la guia que nos
acompanaba. Fue un placer ver que
el esfuerzo de mis amigos, que pu-
sieron el alma para organizar esa ex-
cursion, habia servido para que mas

de cuarenta personas pasedsemos
por Zamora con la boca abierta. Fue
otro fin de semana de muchas sen-
saciones fuertes y como no, la bien
cercada fue el decorado de fondo de
todo lo que me ocurrié.

Tengo que reconocer que has-
ta ahora mismo no me habia dado
cuenta de lo importante que ha sido
Zamora en mivida, la de un madrile-
flo que ya se considera zamorano de
adopcion. Esta mirada hacia el pasa-
do, lejano y reciente, me ha servido
para darme cuenta de muchas cosas.
En Zamora me han pasado cosas
importantes: me he ilusionado y me
he desilusionado con pocos meses
de diferencia, la naturaleza humana,
siempre tan inconstante... Gracias a
Zamora he conocido a muchas de
las personas que son trascendentales
en mi vida, algunas de ellas, vienen
de muchos afos atrds y otras de hace
unos pocos meses, pero todas ellas
vinculadas a Zamora. Volveré a Za-
mora y volveré a Sanabria, claro. Las
cosas buenas que uno descubre en la
vida no debe dejarlas escapar.

Me gustaria terminar con una fra-
se que me dijo el padre de una buena
amiga, en mi dltima visita a Sanabria
cuando me vio, mientras me miraba
de reojo “pero si ti ya eres sanabrés”.
Asi que, zamoranos, gracias por ha-
cerme uno de los vuestros.

ALBERTO VAZQUEZ HIDALGO
(Madrid, 1973)
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